
 　２０２６年６月１２日
町田市立南つくし野小学校
　校　長　　山﨑　聡
　

６月の給食目標６月の給食目標６月の給食目標６月の給食目標「きれいに手を洗おう」「きれいに手を洗おう」「きれいに手を洗おう」「きれいに手を洗おう」

　あじさいの花が色づき始め、梅雨の訪れを感じます。給食では、入梅や田植えなどの行事

に合わせた料理や、季節を感じる料理、農家さんから届けていただく旬の野菜などを取り入

れています。

石けんを泡立てて

こするように洗う。

汚れが残りやすい

ところは念入りに。

水でしっかりと洗い流す。

きれいなハンカチでふく。

　いろいろなところを触る手は、一見するときれいに見えても、細菌や

ウイルスなどがたくさんついているかもしれません。食事の前には手を

きれいに洗いましょう。

学校にも、毎日きれいな

ハンカチを持ってきましょう。

６月は食育月間です６月は食育月間です６月は食育月間です６月は食育月間です
　私たちが生きていく上で、「食べること」はとても大切です。毎日を元気に生き生きと過

ごすためには、「何を」「どのように」食べるのかが重要です。また、これからも安心して

食べ物を得られるように、未来につながる食についても考えてみましょう。
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どこから来るのかを知る

地産地消、環境に配慮

したものを選ぶ 食品ロスを

減らす

がつ きゅうしょく もくひょう
て あら

がつ しょく いく げっかん

はな いろ はじ つゆ おとず かん きゅうしょく にゅうばい たう ぎょうじ

あ りょうり きせつ かん りょうり のうか とど しゅん やさい と い

さわ て いっけん み さいきん

しょくじ まえ て

あら

せっ あわだ

あら

よご のこ

ねんい

みず あら
い

なが

わたし い うえ た たいせつ まいにち げんき い い す

なに た じゅうよう あんしん

た もの え みらい しょく かんが

あさ

た しゅうかん
あじ

た

えんぶん

た もの なに

く し

ちさん ちしょう かんきょう はいりょ

えら
しょくひん

へ

がっこう まいにち

も



産地を見て買い物をしたり、

近くの畑に目を向けたり

することも食育です。

南つくし野の農家さん紹介南つくし野の農家さん紹介南つくし野の農家さん紹介南つくし野の農家さん紹介

 　南つくし野小学校の近くで野菜を作っている山下さんです。山下さんにとれたての野菜を

届けていただき、給食で使わせていただいています。３年生は社会科の学習で山下さんの畑

を見学させていただきました。

地産地消を大切にしたいという思いから、

スーパー等には出さず、直売所で売って

いるそうです。その日にとれた野菜を並べ、

農作業をしながら接客をされています。

季節ごとに旬の野菜を味わってもらいたいです。

一年を通しておいしい野菜を届けたいので、

たくさんの種類の野菜を少しずつ作っています。

野菜を育てることは大変なことも

多いけれど、手をかけると、それ

だけ野菜が育ってくれるので、

やりがいがあります。

５月・６月の

給食では、

玉ねぎ・じゃがいもを

届けていただいて

います。

新鮮な旬の味覚を

味わうことができる

作っている人の顔が

わかり、安心感が

ある

運ぶ距離が短いため、

環境に優しい
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