
秋
あき

も深
ふか

まり、葉
は

っぱが美
うつく

しく色
いろ

づき始
はじ

めました。寒暖差
かんだんさ

により、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す児
じ

童
どう

も増
ぞう

加
か

してき

ています。気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きいと、体
からだ

の疲
つか

れがたまり、調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなりやすくなります。体
たい

調
ちょう

が

優
すぐ

れない場
ば

合
あい

には、無
む

理
り

して登
とう

校
こう

せず、次
つぎ

の日
ひ

に、元
げん

気
き

に登校
とうこう

できるよう、調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

朝 食
ちょうしょく

にあたたかいものを食
た

べて心
こころ

と体
からだ

のスイッチを入
い

れるもよいですね。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒
さむ

さを防
ふせ

ぐ工夫
く ふ う

をして元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

  日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

でも、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

えてきています。 

 登
とう

校
こう

時
じ

は寒
さむ

くても、教
きょう

室
しつ

では暑
あつ

いこともあります。上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

できる 

 服
ふく

を選
えら

ぶようにし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

２０２６年１０月２８日（水） 

町田市立南つくし野小学校 

保 健 室 

日本スポーツ振興センター 災害共済給付金制度 システム変更について 

学校の管理下でけが等をした場合に使用できる「日本スポーツ振興センター災害共済給付金制度」ですが、

新システムへ切り替わります。１月以降は、医療機関で証明していただいた書類を保護者の方がスマートフ

ォン等で撮影し、データを日本スポーツ振興センターへ直接送付する必要があります。（学校を経由すること

なく、申請するようになります。） 

システムの切り替えの都合上、従来の紙での申請で１２月以降に学校へ提出いただいた場合は給付にお時

間がかかったり、改めて新システムでの申請をお願いしたりする場合があります。 

現在、お手元に書類がある場合は早めの提出をお願いいたします。給付金請求停止期間があることや、設

置者への申請締め切りがあるため、学校への提出締め切りは、１１月７日（土）とさせていただきます。 

間に合わない場合や、ご不明な場合は養護教諭までお問い合わせください。 



保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

でこんな活動
かつどう

をしました 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

著作権上、本誌面のイラストや写真などを許可なく二次利用することはお断りいたします。出典 日本学校保健研修社【健】 

６月
がつ

 曜日
よ う び

のグループに分
わ

かれてテーマを決
き

める 

    決
き

めたテーマに沿
そ

ったまちかどアンケートを行
おこな

う 

 ７月
がつ

 まちかどアンケート集計
しゅうけい

 

 ９月
がつ

 まちかどアンケートの結果
け っ か

をもとに、 

ポスターを作成
さくせい

 発表
はっぴょう

準備
じゅんび

 

１０月
がつ

 委員会
いいんかい

で発表
はっぴょう

  

 

完成
かんせい

したポスターは、保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

しています。前
まえ

を通
とお

った際
さい

にはぜひ見
み

てください。 

火曜日
か よ う び

グループ  

 寝
ね

る前
まえ

に画
が

面
めん

の光
ひかり

を見
み

ているかどうかを調
しら

べ

ました。スマートフォンなどの、強
つよ

い光
ひかり

や明
あか

る

い照
しょう

明
めい

を浴
あ

びると寝
ね

つきにくくなります。寝
ね

る

前
まえ

に画
が

面
めん

の光
ひかり

は見
み

ないようにしましょう。 

 

金曜日
きんようび

グループ 

休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

に出
で

るか調べました。外
そと

に出
で

ない人
ひと

のほうが多
おお

かったのですが、外
そと

遊
あそ

びを

することで、病
びょう

気
き

への抵
てい

抗
こう

力
りょく

が高
たか

められま

す。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びながら、外
そと

で体
からだ

を動
うご

か

しましょう。 

木曜日
もくようび

グループ 

 朝
あさ

は何
なん

時
じ

に起
お

きているか調
しら

べました。 

７時
じ

台
だい

に起
お

きている人
ひと

が、一番
いちばん

多
おお

い結
けっ

果
か

でし

た。 

 

水曜日
すいようび

グループ 

 何
なん

時
じ

に寝
ね

るか調
しら

べました。寝
ね

ている間
あいだ

に

成長
せいちょう

ホルモンが出
で

るため、９時
じ

には寝
ね

るよう

にしましょう。 

→ → → 

→ → → 

→ → → 

→ → → 


