
 朝晩
あさばん

の気温
き お ん

はすっかり下
さ

がり、肌寒い
はだざむ  

日
ひ

が続
つづ

くようになりました。風邪
か ぜ

をひかない元気
げ ん き

な

体
からだ

をつくるためにも、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、睡眠
すいみん

もしっかりととって体
からだ

を休
やす

ませ

ましょう。 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう」です。給 食
きゅうしょく

が出来上
で き あ

がるまでに

は、調理
ちょうり

をする人
ひと

を始
はじ

め、農作物
のうさくぶつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

など、たく

さんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつをし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では、８日
か

にかみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。この機会
き か い

にか

むことを意識
い し き

して食
た

べましょう。 

２０２4年１１月７日（木）  

町田市立南つくし野小学校 

校長    山﨑 聡 

栄養士   



 

 

 

町田市
ま ち だ し

をホームタウンとしているサッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、

2024年
ねん

シーズンからＪ１で活動
かつどう

しています。今
こん

シーズンも残
のこ

すところ１か月
げつ

を切
き

りました。そこで、応援
おうえん

のために町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビ

ア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します！この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたもので

す。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食費に関するお知らせ 

 １１月３０日に1１月分の口座振替を実施します。納期限の前日までに口座への入金を忘

れずにお願いいたします。この日に残高不足等により口座振替が実施できない場合は「督促

状」が送付されます。ご注意ください。 

ＦＣ町田
まちだ

ゼルビア応援 給 食
きゅうしょく

 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア ゴールキーパー 谷
たに

 晃生
こうせい

選手
せんしゅ

に 

インタビューをしました！ 

 

Q. 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を教
おし

えてください。 

A. 僕
ぼく

はいつも給 食
きゅうしょく

のとき、揚
あ

げパンが好
す

きだったので、 

揚
あ

げパンが出
で

たときは必
かなら

ずおかわりじゃんけんに参加
さ ん か

して、 

揚
あ

げパンの争奪戦
そうだつせん

を繰
く

り広
ひろ

げていました。 

Q. 好
す

き嫌
きら

いはありましたか？ 

A. 僕
ぼく

は好
す

き嫌
きら

いがなかったので、ここまで大
おお

きくなっちゃいました。 

皆
みな

さんも好
す

き嫌
きら

いはあるとは思
おも

いますが、できるだけ色々
いろいろ

な 

ものにチャレンジしてほしいなと思
おも

います。 

Q. 最後
さ い ご

に一言
ひとこと

お願
ねが

いします 

A. 僕
ぼく

たちＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアは、残
のこ

りのリーグ戦
せん

も少
すく

なくなって 

きたので、ぜひスタジアムで応援
おうえん

してもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

 

選手
せんしゅ

の食事
しょくじ

や栄養
えいよう

管理
か ん り

をしている 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア管理
か ん り

栄養士
えいようし

の浜野
は ま の

さんにお

聞
き

きしました！ 

☆今回
こんかい

のメニューに込
こ

めた思
おも

い 

 選手
せんしゅ

や成長期
せいちょうき

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

に不足
ふ そ く

しやすい栄養素
えいようそ

であるカルシウムをしっかりとれるメニューとし、

元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してもらいたいという思
おも

いを込
こ

めて

作成
さくせい

しました。 

 

１１月
がつ

１３日
にち

に登場
とうじょう

します！ 


