
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2０２４年 11 月１日（金） 

町田市立南つくし野小学校 

校長     山﨑 聡 

養護教諭   

11月
がつ

になり、葉っぱ
は    

の色
いろ

が赤
あか

や黄色
き い ろ

へと美しく
うつく      

色付き始めました
いろづ   はじ           

。通り
とお   

では、き

んもくせいの花
はな

が咲き
さ   

、その優しくて
やさ         

甘い
あま    

香り
かお    

に心
こころ

が安らぐ
や す     

季節
き せ つ

となりました。

また、気温
き お ん

については最高
さいこう

気温
き お ん

が高い
たか   

日
ひ

でも朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ   こ   

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。

冷たい
つ め    

空気
く う き

に秋
あき

から冬
ふゆ

へ移り変わり
う つ   か      

を感じます。冬
ふゆ

に向けて
む   

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

よう、かぜ予防
よ ぼ う

はしっかりと行いましょう
おこな                   

。 

11月 12日は「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」 

空気
く う き

の乾く
かわ    

この時期
じ き

は皮膚
ひ ふ

がカサカサになったり、かゆくな 

ったりと乾燥
かんそう

肌
はだ

が気
き

になります。タオルでゴシゴシと 

強く
つよ   

こすらず、お風呂
  ふ ろ

上がり
あ   

には保湿
ほ し つ

クリームを塗りましょう
ぬ     

。 

高学年
こうがくねん

になると自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがき

をするようになりますね。   

磨き残しやすい
みが  のこ       

場所
ば し ょ

は 

歯
は

並び
なら  

によって違って
ちが    

き

ます。特
とく

に生え変わって
は  か    

いる場所
ば し ょ

や前歯
ま え ば

の裏
うら

、

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

を丁寧
ていねい

にみが

きましょう 



１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は  

 

 

 

 

 

重
かさ

ね着
ぎ

をしているのに、下着
し た ぎ

（インナー）を着
き

ていない人
ひと

はいませんか？ 

下
した

着
ぎ

を着
き

ないと熱
ねつ

を保
たも

つ効
こう

果
か

が減
へ

り、体
からだ

が冷
ひ

えてしまいます。     

また、脱
ぬ

いだり着
き

たりが簡単
かんたん

にできる上着
う わ ぎ

を着
き

て、場所
ば し ょ

やその日
ひ

の気温
き お ん

に

よって上手
じょうず

に調整
ちょうせい

できるとよいですね。寒
さむ

さとうまく付
つ

き合
あ

って、元気
げ ん き

に

遊
あそ

びましょう！ 

 


