
あっという間
ま

に12月
がつ

になりました。２０２４年
ねん

もあと少
すこ

しです。みなさんにとって、

今年
こ と し

はどんな1年
ねん

だったでしょうか。楽
たの

しかった思
おも

い出
で

も、くやしかった思
おも

い出
で

も、全
すべ

て

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につながっているはずです。胸
むね

を張
は

って、２０２５年
ねん

を迎
むか

えましょう！ 

２学期
が っ き

はこんな感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
は や

っています 
参考：国立感染症研究所HP 

 マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

） 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

 

 

 

 

 

 

主
おも

な

症 状
しょうじょう

 

発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

（だる

さ）、頭痛
ず つ う

、せき。 

頬
ほお

の紅
あか

い発疹
ほっしん

、手
て

や足
あし

の

発疹
ほっしん

。 

手
て

・足
あし

・口
くち

の発疹
ほっしん

。

発熱
はつねつ

。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 

２～３週間
しゅうかん

 10～20日
にち

 ３～５日
にち

 

主
おも

な

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

。 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

。 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、

糞
ふん

口
こう

感染
かんせん

（便
べん

の中
なか

に含
ふく

まれるウイルスが口
くち

に

入
はい

って感染
かんせん

すること）。 

特徴
とくちょう

 発熱
はつねつ

・倦怠感
けんたいかん

（だる

さ）・頭痛
ず つ う

等
など

の症 状
しょうじょう

が

現
あらわ

れた３～５日
にち

に乾
かわ

い

た咳
せき

が始
はじ

まることが多
おお

い。咳
せき

はだんだんと強
つよ

くなり、熱
ねつ

が下
さ

がった

後
あと

も長
なが

く続
つづ

く（３～４

週間
しゅうかん

）。 

発疹
ほっしん

が出
で

る７～10日
にち

程前
ほどまえ

に、微熱
び ね つ

などのかぜ症 状
しょうじょう

が見
み

られることがある。こ

の時期
じ き

の感染力
かんせんりょく

が最
もっと

も強
つよ

い。発疹
ほっしん

は1週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

で

消
しょう

失
しつ

するが、長引
な が び

いたり、

一度
い ち ど

消
き

えた発疹
ほっしん

が再
ふたた

び

出現
しゅつげん

したりすることもあ

る。 

発疹
ほっしん

は2～3㎜程度
て い ど

の

水疱性
すいほうせい

（水
みず

ぶくれ）

で、肘
ひじ

・膝
ひざ

・おしりに

出現
しゅつげん

することもある。

発熱
はつねつ

は約
やく

３人
にん

に1人
にん

の

割合
わりあい

で見
み

られるが、38

℃
ど

以下
い か

のことがほとん

どである。 

登校
とうこう

の

基準
きじゅん

 

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

の良
よ

い者
もの

は登校
とうこう

可能
か の う

。 

発疹
ほっしん

のみで全身
ぜんしん

状態
じょうたい

の良
よ

い

者
もの

は登校
とうこう

可能
か の う

。 

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が安定
あんてい

してい

る場合
ば あ い

は登校
とうこう

可能
か の う

。 

 

 

 

 ２０２４年１２月２日（月） 

町田市立南つくし野小学校 

校長     山 﨑   聡 

養護教諭       

         

裏面
うらめん

で感染
かんせん

経路
け い ろ

について説明
せつめい

し

ているよ。裏面
うらめん

も見
み

てね！ 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしていると感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。感染
かんせん

した場合
ば あ い

には、医師
い し

の

指示
し じ

に従
したが

い、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

り、感染症
かんせんしょう

の蔓延
まんえん

を防
ふせ

ぎましょう。 

感染
かんせん

してから

症 状
しょうじょう

が出
で

る

までの期間
き か ん

の

こと。 



 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜに打
う

ち勝
か

つ生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 表面でご紹介した３つの感染症（マイコプラズマ感染症・

リンゴ病・手足口病）と診断された場合、「感染症罹患・

登校届」を提出することで、出席停止の扱いにすることが

できます。「感染症罹患・登校届」に、診断名や出席停止

の期間を医師の診断の通りにご記入いただき、登校初日に

担任へご提出ください。こちらの用紙は学校のホームペー

ジからダウンロードできます。学校からお渡しすることも

できますので、必要な場合はご連絡ください。 

 何らかのかぜ症状が出ているときには、軽い症状であって

も、できる範囲でマスクや手洗いなどをさせてください。

学校での感染拡大防止に、ご協力をお願いします。 

 発疹が出現する病気は多くあります。発疹が見られる場合

には病院に行き、医師に病気の鑑別をしてもらうようにし

てください。 

 登校許可をもらった後も症状が長引くことがあります。学

校生活に支障が出るほど体調が優れない場合には、無理を

させずにご自宅で休養させるようにしてください。 

 

↓「感染症罹患・登校届」 


