
給食目標「寒さに負けない食事をしよう」

ごはん 541 kcal

ぶりのゆずみそ焼
や

き 23.4 ｇ

白菜
はくさい

の梅肉
ばいにく

あえ 17.4 ｇ

のっぺい汁
じる

1.9 ｇ

塩
しお

ラーメン 542 kcal

みそポテト 18.5 ｇ

ビーンズサラダ 22.7 ｇ

2.7 ｇ

チキンピラフ 550 kcal

冬野菜
ふゆやさい

のシチュー 18.9 ｇ

豆
まめ

いりキャベツサラダ 20.2 ｇ

1.5 ｇ

ごはん 544 kcal

じゃがいものそぼろ煮
に

19.6 ｇ

くきわかめのきんぴら 16.3 ｇ

くだもの（みかん） 2.0 ｇ

ビビンバ丼
どん

540 kcal

卵入
たまごい

りトックスープ 22.7 ｇ

もやしナムル 16.4 ｇ

2.7 ｇ

芋入
いもい

りハヤシライス 567 kcal

野菜
やさい

ソテー 20.7 ｇ

14.8 ｇ

2.1 ｇ

ごはん 583 kcal さつまいもごはん

とりにくの塩麹
しおこうじ

焼
や

き 27.9 ｇ

千草
ちぐさ

和
あ

え 20.1 ｇ

呉汁
ごじる

2.3 ｇ

豆乳
とうにゅう

フレンチトースト 540 kcal

米粉
こめこ

のポークビーンズ 23.5 ｇ

ブロッコリーサラダ 19.4 ｇ

2.3 ｇ 町田
まちだ

野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

豚
ぶた

すき丼
どん

569 kcal

さつまきなこ 21.8 ｇ

野菜
やさい

スープ 14.5 ｇ

1.8 ｇ まち☆ベジみそ汁
しる

町田
まちだ

のさつまいもごはん 502 kcal

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 25.5 ｇ

町田野菜
まちだやさい

のあえもの 13.1 ｇ

まち☆ベジみそ汁
しる

2.0 ｇ

ごはん 549 kcal

さばのおろしだれ 23.5 ｇ

おひたし 17.7 ｇ

利休汁
りきゅうじる

2.2 ｇ

かぶ,だいこん,にんじん,は
くさい,ねぎ,かぼちゃ

町田
まちだ

の食材
しょくざい

を味
あじ

わ

いましょう！！

今月
こんげつ

も旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

使
つか

ったメニューが

登場
とうじょう

します。

2日
か

：

ぶりのゆずみそ焼
や

きぶりもゆずも冬
ふゆ

に

旬
しゅん

を迎
むか

えます。

ゆずは果汁
かじゅう

も皮
かわ

も

使
つか

い、風味
ふうみ

を感
かん

じ

られるようにして

います。

たまねぎ,にんじん,えだま
め,ごぼう,みかん

こめ,さとう,かたくり
こ,あぶら,じゃがいも

4日
にち

：

冬野菜
ふゆやさい

のシチュー

白菜
はくさい

、ブロッコ

リーなどの冬野菜
ふゆやさい

が入
はい

ったシチュー

です。

ぎゅうにゅう,ぶり,み
そ,ぶたにく,なまあげ

○

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ,だいず,あおだ
いず

2
月

○

16
月

○

ジ
ョ
ア

ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ）,ぶた
にく,ベーコン

ぎゅうにゅう,とう
にゅう,ぶたにく,だい
ず

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とうふ,きなこ,とり
にく

13
金

ぎゅうにゅう,さけ,な
まあげ,みそ

12
木

○

3
火

○

○

10
火

11
水

9
月

6
金

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず,あぶらあげ,
とりにく,たまご

こめ,あぶら,じゃがい
も,こむぎこ,さとう

○

5
木

あぶら,めん,じゃがい
も,かたくりこ,さとう

こめ,あぶら,さとう,
トック

4
水

ぎゅうにゅう,とりに
く,だいず

こめ,あぶら,こむぎこ,
さといも,さとう

○

2024年度　１２月の献立

日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質

13日
にち

：

まち☆ベジ給食
きゅうしょく

町田市立南つくし野小学校

しょうが,ゆず,はくさい,も
やし,にんじん,こまつな,う
め,ごぼう,だいこん,しめじ,
ねぎ

しょうが,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,もやし,しいた
け,ねぎ,にら,キャベツ

脂質
食塩相当量

にんにく,たまねぎ,しめじ,
ピーマン,とうもろこし,に
んじん,はくさい,ブロッコ
リー,キャベツ,きゅうり

こめ,あぶら,しらたき,
さとう,かたくりこ,さ
つまいも

こめ,さとう,あぶら,さ
といも,こんにゃく,か
たくりこ

たまねぎ,にんじん,しめじ,
キャベツ,ブロッコリー,れ
んこん

にんにく,しょうが,もやし,
こまつな,にんじん,しいた
け,はくさい,だいこん,ねぎ

小学校
しょうがっこう

近
ちか

くの農家
のうか

さんの畑
はたけ

でとれ

た、白菜
はくさい

、大根
だいこん

、

かぼちゃ、ねぎを

使
つか

ったみそ汁
しる

で

す。

かぶ、大根
だいこん

、人参
にんじん

が入
はい

った和
あ

え物
もの

で

す。

町田産
まちださん

のお米
こめ

を炊
た

きます。さつまい

もは、小学校
しょうがっこう

の近
ちか

くの農家
のうか

さんでと

れたさつまいもを

使用
しよう

します。

町田
まちだ

産
さん

の米
こめ

や野菜
やさい

をたくさん使
つか

った

献立
こんだて

です。

○

ぎゅうにゅう,とりに
く,なまあげ,ぶたにく,
くきわかめ

だいこん,もやし,こまつな,
にんじん,ごぼう,ねぎ

たまねぎ,はくさい,えのき
たけ,ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,チンゲンサイ,だいこん

こめ,しらたき,あぶら,
さとう,じゃがいも

こめ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも,さとう,
かたくりこ

ぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,だいず,
ぶたにく,とうふ,みそ

こめ,さつまいも,さと
う,かたくりこ

○

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,セロリー,にんじん,キャ
ベツ,もやし

ぎゅうにゅう,さば,あ
ぶらあげ,みそ

しょうが,ほうれんそう,に
んじん,ねぎ

パン,さとう,あぶら,
じゃがいも



日 献立名
ぎゅ
う
にゅ
う

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
こんだてメモ

たんぱく質
脂質

食塩相当量

米粉
こめこ

のポークカレーライス 556 kcal 20日
にち

：冬至
とうじ

献立
こんだて

マセドアンサラダ 20.9 ｇ

14.8 ｇ

2.1 ｇ

ごはん 559 kcal

しょうが焼
や

き風
ふう

いため 25.9 ｇ

野菜
やさい

のごまあえ 18.5 ｇ

みそ汁
しる

2.2 ｇ

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

557 kcal

中華
ちゅうか

スープ 24.1 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の華
か

風
ふう

サラダ 18.9 ｇ

3.1 ｇ

冬至
とうじ

のかぼちゃほうとう 532 kcal

じゃがいもの包
つつ

み焼
や

き 19.7 ｇ

大根
だいこん

サラダ 29.3 ｇ

2.9 ｇ

パエリア風
ふう

ピラフ 543 kcal

冬野菜
ふゆやさい

のポトフ 18.3 ｇ

米粉
こめこ

のココアケーキ 18.4 ｇ

1.8 ｇ

冬至
とうじ

は、1年
ねん

のう

ちで昼間
ひるま

が一番
いちばん

短
みじか

い日
ひ

です。今年
ことし

の

冬至
とうじ

は21日
にち

で

す。冬至
とうじ

では、か

ぼちゃを食
た

べて無
むびょ

病息災
うそくさい

を願
ねが

いま

す。冬至
とうじ

にちな

み、給食
きゅうしょく

では、か

ぼちゃの入
はい

ったほ

うとうを作
つく

りま

す。

23日
にち

：

2学期
がっき

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

23日
にち

は、２学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。

リクエストにも多
おお

かった米粉
こめこ

のココ

アケーキが登場
とうじょう

し

ます。

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,セロリー,にんじん,きゅ
うり,キャベツ,とうもろこ
し

しょうが,にんにく,たけの
こ,しいたけ,にら,ねぎ,にん
じん,はくさい,チンゲンサ
イ,きゅうり,もやし,きりぼ
しだいこん

にんじん,たまねぎ,ほうれ
んそう,ねぎ,かぼちゃ,だい
こん

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,ごま,じゃが
いも

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,こまつな,もや
し,だいこん,はくさい,ねぎ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず

23
月

○

ぎゅうにゅう,ベーコ
ン　,ウィンナー,とり
にく,とうふ

17
火

○

20
金

○

　１１月の使用食材産地（１１月１日～２５日）

食材は都合により変更する可能性があります。　　　

　　旬
しゅん

の野菜
やさい

は、給食
きゅうしょく

でもたくさん使
つか

います！

18
水

○
ぎゅうにゅう,ぶたに
く,わかめ,みそ

19
木

○

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あぶらあげ,ベーコ
ン,チーズ,くきわかめ

こめ,あぶら,さとう,か
たくりこ,あぶら

ほうとう,じゃがいも,
ぎょうざのかわ,あぶ
ら

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,エリンギ,ピーマン,あか
ピーマン,セロリー,かぶ,
キャベツ,ブロッコリー

ぎゅうにゅう,だいず,
みそ,とうふ,ぶたにく

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう

冬至献立

しょうが 高知 ピーマン 茨城 ししゃも アイスランド、ノルウェー、カナダ
にんじん 北海道 もやし 栃木 しらす干し 茨城
キャベツ 群馬、千葉 にら 茨城 ぶり 長崎
きゅうり 群馬 みかん 和歌山 さば ノルウェー

大根 神奈川、茨城 ほうれん草 東京
ねぎ 青森 ごぼう 青森
小松菜 神奈川、東京 れんこん 茨城

にんにく 青森 いんげん　 千葉 豚肉 青森、群馬、栃木、茨城、千葉、神奈川
玉葱 北海道 じゃがいも 北海道 鶏肉 宮崎、岩手、

しめじ 長野 赤パプリカ 高知 米 白米 佐賀、埼玉、新潟

セロリ 長野、愛知 黄パプリカ 高知 卵 卵 栃木

かぶ 東京 白菜 群馬、茨城 飲用牛乳 北海道、岩手、栃木、神奈川、岡山
さつまいも 千葉、町田 パセリ 茨城

牛
乳

野

菜
・

果

物

肉

魚
介

 

 

白菜
は く さ い

 

鍋
なべ

もの、炒め物
いためもの

、サラダなど色々
いろいろ

な

料理
りょうり

に使えます
つか     

。葉
は

の黒
くろ

い点
てん

は、栄養
えいよう

過多
か た

や低温
ていおん

などが原因
げんいん

で起こる
お   

もの

で、問題
もんだい

なく食
た

べられます。 

 

ブロッコリー 

ビタミン C や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

ま

れていて、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

もあります。つ

ぼみの部分
ぶ ぶ ん

だけでなく、茎
くき

もきんぴら

やナムルなどにして食
た

べられます。 

 

大根
だいこん

 

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

には、消化
しょうか

を助ける働
はたら

きの

ある酵素
こ う そ

が含まれています。根
ね

の先
さき

は

辛
から

みが強
つよ

く、葉
は

に近
ちか

くなるほど甘
あま

みが

増
ま

します。 

 

ほうれん草
そう

 

冬
ふゆ

どれのほうれん草
そう

にはビタミン C

が豊富
ほ う ふ

です。寒さ
さ む  

に耐
た

えることで甘
あま

さも増
ま

します。 

 

ねぎ 

ビタミン C など風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあ

る栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は甘
あま

みを、緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

は香
かお

りや彩
いろど

りな

どを楽
たの

しめます。 

 


