
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

友達
ともだち

と仲良
な か よ

く遊
あそ

ぶことは、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

にとって、

非常
ひじょう

に大切
たいせつ

です。 

あっという間
ま

に 2月
がつ

になり、進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

が近
ちか

づいてき

ました。今
いま

のクラスメイトと過
す

ごすことができるのもあと

少
すこ

し。1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に、楽
たの

しく過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年２月３日 

町田市立南つくし野小学校 

校長      山﨑 聡 

養護教諭  

      

今日
き ょ う

、2月
がつ

3日
にち

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をし、気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて

自分
じ ぶ ん

で服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

できるとよいですね。また、寒
さむ

い季節
き せ つ

になると気
き

になるのが、乾燥
かんそう

です。乾燥
かんそう

した空気
く う き

の中
なか

にいると、喉
のど

の粘膜
ねんまく

に傷
きず

がつきやすく、防御力
ぼうぎょりょく

が低
てい

下
か

してウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

みや

すくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、喉
のど

を潤
うるお

すことが大切
たいせつ

です。

また、子供
こ ど も

は肌
はだ

の水分
すいぶん

を保
たも

つ機能
き の う

が未熟
みじゅく

なため、皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

しやす

いです。肌
はだ

のトラブルが起
お

きる前
まえ

、もしくは悪化
あ っ か

する前
まえ

に、保湿
ほ し つ

な

どのスキンケアを行
おこな

い、健康
けんこう

な肌
はだ

を保
たも

ちましょうね。 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は・・・ 『友達
ともだち

と仲良く
なかよ    

遊ぼう
あ そ     

』 



 

 

 

・発熱
はつねつ

効果
こ う か

のある肌着
は だ ぎ

を着
き

る。 

  ⇒２枚
まい

重
がさ

ねで着
き

ている人
ひと

もいるとか！？ 

・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

  ⇒寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げよう♪ 

・ストレスをためない。 

⇒心
こころ

のバランスが崩
くず

れると、血
ち

の巡
めぐ

りが悪
わる

くなってしまうよ。 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくりと浸
つ

かる。 

⇒体
からだ

を温
あたた

めるだけでなく、ストレス軽減
けいげん

効果
こ う か

も◎ 

・体
からだ

を温
あたた

める食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に摂
と

る。 

  ⇒冬
ふゆ

野菜
や さ い

（根菜類
こんさいるい

）は体
からだ

が温
あたた

まりやすいと言
い

われているよ。 

・運動
うんどう

をする。 

  ⇒軽
かる

いストレッチや、手
て

の指
ゆび

をグーパーと動
うご

かすだけの運動
うんどう

でも効果
こ う か

あり！ 

 

3学期
が っ き

計測
けいそく

結果
け っ か

について 

1月
がつ

に今年度
こんねんど

3度目
ど め

の身体
しんたい

計測
けいそく

をしました。配布
は い ふ

した『発育
はついく

の記録
き ろ く

』をご確認
  かくにん

ください。 

 

 

 R６年 4月 R７年 1月 R６年 4 月→R７年 1 月 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 

1

年 

男子 116.7 21.4 121.2 23.7 4.5 2.3 

女子 115.2 20.5 119.7 22.1 4.5 1.6 

2

年 

男子 122.0 23.2 126.3 25.7 4.3 2.5 

女子 120.9 23.2 125.2 24.6 4.3 1.4 

3

年 

男子 129.3 27.4 132.7 29.8 3.4 2.4 

女子 127.2 26.1 131.9 28.6 4.7 2.5 

4

年 

男子 134.3 30.7 138.2 33.5 3.9 2.8 

女子 133.3 29.5 138.6 31.3 5.3 1.8 

5

年 

男子 140.0 34.0 144.8 37.8 4.8 3.8 

女子 140.7 34.5 145.7 37.4 5.0 2.9 

6

年 

男子 144.6 38.6 150.0 41.6 5.4 3.0 

女子 147.8 37.8 151.7 40.0 3.9 2.2 

ここに掲載
けいさい

している値
あたい

はあくまで平均値
へいきんち

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

が大きく
お お   

ありますので、参考
さんこう

程度
て い ど

に確認
かくにん

して

いただければと思います
お も     

。なお、身体
しんたい

計測
けいそく

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

していた児童
じ ど う

の記録
き ろ く

は平均値
へいきんち

に含まれていません。 

今回、体重が増えて

いない児童が多く

見受けられました。

例えば、風邪で食事

があまり摂れなか

ったことが原因か

もしれません。体重

減少が長く続いて

いないか、おうちで

様子を見るように

してください。 

「冷
ひ

えは万病
まんびょう

のもと」 寒
さむ

さ対策
たいさく

をして元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

体
からだ

や手足
て あ し

が冷
ひ

えると、血
ち

の巡
めぐ

りが悪
わる

く

なり、肌荒
は だ あ

れ、便秘
べ ん ぴ

、頭痛
ず つ う

などの原因
げんいん

に。 

免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、感染症
かんせんしょう

にもかかりや

すくなってしまいます。 

 

おうちの方へ 


