
 

 

 

 年
とし

が明
あ

けて、今年度
こんねんど

も残
のこ

り３か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、給 食
きゅうしょく

がみなさんの楽
たの

しみに

なるように、栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

一同
いちどう

努
つと

めていきます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にちなみ、給 食
きゅうしょく

でも、各時代
かくじだい

の給 食
きゅうしょく

をイメージした献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。この機会
き か い

に、家族
か ぞ く

みんなで給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を話
はな

してみましょう。今
いま

の

給 食
きゅうしょく

と昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の違
ちが

うところ、同
おな

じところなどを知
し

ることができるかも

しれません。また、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や意義
い ぎ

についても考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１月１０日（金）  

町田市立南つくし野小学校 

校長    山﨑 聡 

栄養士   

【全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の由来
ゆらい

】 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で

提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 戦
せん

後
ご

、子供
こ ど も

たちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されることになりました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

25年
ねん

度
ど

からは、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

 

 給 食
きゅうしょく

は、体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるだけでな

く、食品
しょくひん

の栄養素
えいようそ

の知識
ち し き

を学
まな

んだり、

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を通
とお

して、文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

を

学
まな

んだりすることができる教材
きょうざい

でもあり

ます。 

 



 

【町田市教育委員会保健給食課からのお知らせ】 

町田市では、2025年1月分から、市立小・中学校に在籍する児童・生徒の給食費が無償となりま

す。1月分以降の給食費は発生しませんが、これまで給食費を口座振替でお支払いされていた方

は、2024年4～12月分までの給食費の増減について、精算により引き落としや還付が発生すること

がありますので、5月末まで口座を解約しないようお願いします。 

なお、給食費と教材費の口座が同一の場合は、5月以降も口座を解約しないようお願いします。 

1995（平
へい

成
せい

７）年
ねん

１月
がつ

17
１ ７

日
にち

に、阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい中
なか

、被
ひ

災
さい

し

た多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えたのは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

しの「おむすび」で

す。震
しん

災
さい

発
はっ

生
せい

から５年
ねん

が過
す

ぎた2000年
ねん

、兵
ひょう

庫
ご

県
けん

が事
じ

務
む

局
きょく

を務
つと

める「ごはんを食
た

べよう国
こく

民
みん

運
うん

動
どう

推
すい

進
しん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」は、食
しょく

料
りょう

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や、ボランティアの善
ぜん

意
い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を

「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

めました※。 

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

の発
はっ

生
せい

から今
こ

年
とし

で30年
ねん

となります。昨
さく

年
ねん

元
がん

日
じつ

に発
はっ

生
せい

した令
れい

和
わ

６年
ねん

能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

が記
き

憶
おく

に新
あたら

しいですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各
かく

地
ち

で大
おお

きな災
さい

害
がい

が頻
ひん

発
ぱつ

しています。災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

直
ちょく

後
ご

は支
し

援
えん

が届
とど

かないということを前
ぜん

提
てい

に、普
ふ

段
だん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大
たい

切
せつ

で

す。 
 

※2018（平成30）年８月31日に同協議会は解散し、この取り組みは、公益社団法人米穀安定供給確保支援機構へ引き継がれています。 


