
  

  

 

 
 

 
運動会に向けて 

     校長 山﨑 聡 
いよいよ明日は運動会です。５月の大型連休明けから、本格的に練習に取り組み始めました。

教室や体育館で、動きを覚え、校庭での練習が始まってからは、動きとともに、隊形移動の練習も

始まっていきました。お子さんからも練習の様子をお聞きになっていることと思います。明日は、

その成果を発表すべく、力いっぱい動く（踊る）姿をお楽しみください。 

ところで、運動会はいつごろから始まったのでしょうか。調べたところ、運動会が初めて開催

されたのは明治 7 年でした。東京の築地にあった海軍兵学校で、日本で初めてとなる運動会が開

催されました。座学の合間に、生徒たちのストレス発散や運動の機会を増やすことを目的に、18

種目ほどが開催されたそうです。しかし当時「運動会」という名前では呼ばれておらず、「競闘遊

戯」と呼ばれていました。（競闘遊戯とは、アスレチックスポーツの日本語訳です。）このときに開

催された競技は、以下の競技でした。 

 

徒競走・障害物競走・幅跳び・高跳び・玉入れ・負ぶい競走・二人三脚・競歩 

目隠し競走・三段跳び・豚追い競走・卵拾い競走・水桶運び競走 

 

今のように全国各地に広まるようになったのは、戦争が始まったころであると言われています。

軍事教育の一環として心身を鍛えるために運動が行われるようになりました。騎馬戦や棒倒しと

いった戦闘的な競技が開催されるようになったのもちょうどこの頃だったそうです。 

そして、この頃に紅白対抗で運動会が行われるようになりました。紅白に分かれた理由は、赤

白帽子に由来があるようです。源氏と平氏の戦いである源平合戦では平家が赤い旗を掲げて戦い、

源氏が白い旗を掲げて戦っていました。この戦いが由来となり赤白帽子、そして紅白に分かれて

運動会が開催されることとなったようです。（ただし、諸説あるようです。） 

運動会が学校の行事として行われるようになったのは明治 30 年頃のようです。当初の運動会

は、国威発揚、富国強兵、健康増進の意味で行われていました。 

現在では、日ごろの体育学習の成果を発表する場として行われています。時代の変遷とともに、

運動会の中身も変わってきています。最近では、暑さも尋常ではなくなり、熱中症への心配もあ

ります。また、新型コロナウィルス感染症の大流行で、行事の見直しも考えてまいりました。その

結果、運動会自体も時間の短縮で、本校を含め多くの学校で、午前開催となってきています。 

形はどうであれ、昔も今も運動会は子供も保護者の皆様もとても楽しみにしている学校行事の

一つではあります。ただ、本校の場合、児童数に対して、校庭が狭く、児童用観客席を確保する

と、保護者の方に参観していただく場所が十分にとれません。前半と後半で入れ替え制にしたり、

参観場所として、学年優先場所を設けたりしていますが、それでも参観場所は限られてしまいま

す。お子さんの演技を見やすい位置、または間近で見たいというお気持ちはわかりますが、限ら

れた場所しかありません。参観してくださる皆様が気持ちよく参観できるように、譲り合うなど

ご配慮をお願いいたします。そして、子供たちの演技や競技に大きな拍手をお願いいたします。 
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１ 土 
運動会 
４時間下校 

 

２ 日 運動会予備日①  

３ 月 振替休業日  

４ 火 
運動会予備日② 読書月間始 
金曜時程 ５時間授業  

５ 水 
こころの劇場（６年） 
体力テスト始  

６ 木 体力テスト終   

７ 金 体力テスト予備日 〇 

８ 土 
 
  

９ 日   

10 月 
開校記念日 委員会  
水泳指導始 避難訓練 

 

11 火 個人面談① ４時間授業  

12 水 個人面談② ４時間授業  

13 木 個人面談③ ４時間授業  

14 金 個人面談④ ４時間授業 〇 

15 土   

16 日   

17 月 
おはなし会（１・２年）朝 
個人面談⑤ ４時間授業 

 

18 火 

おはなし会（５・６年・すぎな）朝心
のアンケート（１～４年）  
個人面談⑥ ４時間授業 

 

19 水 
４時間授業(５－１のみ５時間授業) 

歯科検診(全) 
 

20 木 
おはなし会（３・４年）朝 
１・２年保護者読み聞かせ 
心のアンケート（５・６年） 

 

21 金 放課後英語教室 〇 

22 土   

23 日   

24 月 

セーフティ教室(２校時１～３年、すぎな 

中休み 保護者 ３校時４～６年、すぎ

な) クラブ 

 

25 火 
昔遊び（１年） 
３・４年・すぎな保護者読み聞かせ  
図書委員読み聞かせ 昼休み 

 

26 水 
４時間授業 
歯科（欠席者）歯科指導（５年）  

 

27 木 ５・６年保護者読み聞かせ  

28 金 委員会 １～４年は４時間授業 〇 

29 土   

30 日   

 

読書月間について 
６月は、読書月間です。 

「おはなし玉手箱」の皆さんや保護者の

方に学校に来ていただき、お話会、読み聞

かせを行っていただきます。おいでいただ

く「おはなし玉手箱」の皆様、保護者の皆

様に、感謝いたします。ありがとうござい

ます。 

また、図書委員会が集会や読み聞かせを

計画しています。先日の委員会活動では、

図書委員たちが読み聞かせをする学年をイ

メージして、相談しながらじっくり本を選

び、読む練習をしました。 

読書月間では、このように様々な読書の

企画が予定されています。 

      文化芸術委員会 図書担当 

 

 

 

 

 

生活目標『学校のきまりを守ろう』 

今月の生活目標は、『学校のきまりを守ろ

う』です。学校の中にはたくさんの人たちが

関わりあって過ごしています。その中で、み

んなが気持ちよく安全に過ごしやすくするた

めに「きまり」はあります。廊下の右側歩行

、チャイム着席、など…きまりの一つ一つに

は、その学校の大切な歴史があり、過ごしや

すくするための工夫があります。南つくし野

小学校をよりよい学校にしていくために、こ

れからもみんなで「きまり」を大切にしてい

きましょう。              

生活指導部  

 
熱中症対策のお願い 

暑い日が多くなりました。学校の活動の中

で熱中症を予防するために、様々な取り組み

を行っています。ご家庭には次の点をお願い

します。 

１．水筒を持参するようにしてください。中身

は原則、水、お茶です。熱中症 

対策のため、暑い時期はスポーツドリン 

クも可とします。（５月～１０月頃） 

２．熱中症対策のため、帽子を持参してくだ

さい。首を冷やすタオル等も持参可能です

。 

 

※まちともの日程は『まちともだより』をご覧ください。  


