
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。天気
て ん き

の変わりやすい
か     

この時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

ので、

十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。急
きゅう

に暑く
あ つ く

なる日
ひ

があったり、肌寒い
はださむ  

日
ひ

があったりするので、『半袖
はんそで

』

+『はおりもの』のように、調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

にしましょう。 
 

 

待ち
ま  

に待った
ま   

プール開き
びら   

です！   

でも・・・  目
め

が赤い
あ か  

、皮膚
ひ ふ

トラブルがみられるけれども、 

『こんな時
とき

プールにはいっていいの？』    という疑問
ぎ も ん

にお答え
 こた   

いたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２４年６月５日 

町田市立南つくし野小学校 

校長     山﨑 聡 

養護教諭   

   

Ｑ１．目
め

が赤く
あ か

充血
じゅうけつ

しているけど、プール
ぷ ー る

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

してもいいですか？ 

 

Ａ１．プールが始まる
は じ   

ころから、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
    ね つ

）と流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
   め

）

が流行
りゅうこう

し始めます
 は じ     

。これらは感染力
かんせんりょく

が強く
つよ  

、

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されており、医師
い し

の許可
き ょ か

が

出る
で  

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

扱い
あつか 

となります。原因
げんいん

のわ

からない目
め

の充血
じゅうけつ

が見られる
み   

場合
ば あ い

は眼科
が ん か

を

受
じゅ

診
しん

し、プール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

してもよいか 

どうか診断
しんだん

を受けて
う   

ください。 

 

Ｑ２．ものもらいがあります。どうしたら

よいですか？ 

 

Ａ２．プールには入れます
はい      

が、タオルや手
て

を介して
かい    

感染
かんせん

することがあります。タオル

を共有
きょうゆう

しないこと、お子
 こ

さまの手
て

を媒介
ばいかい

して広がらない
ひろ       

ように早め
は や  

に眼科
が ん か

を受診
じゅしん

し、治療
ちりょう

していただくことが大切
たいせつ

です。 

 

Ｑ３．水
みず

いぼがあります。プールにはいれます

か？ 

 

Ａ３．プールの水
みず

を介して
かい    

うつることはありま

せんのでプールには入れます
はい      

が、更衣室
こういしつ

や移動
い ど う

時
じ

に露出
ろしゅつ

した患部
か ん ぶ

が触れて
ふ   

しまった場合
ば あ い

に

感染
かんせん

する恐れ
おそ  

があることを踏まえて
ふ    

、プール

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するかどうかご判
  はん

断
だん

ください。 

Ｑ４．虫
むし

刺され
さ   

をかきこわしてとびひにな

ってしまいました。 

 

 Ａ４．とびひもタオルや手
て

を介して
かい    

うつ

ることがあります。プールの水
みず

を介して
かい    

う

つることはありませんが、水
みず

にぬれて患部
か ん ぶ

の絆
ばん

創
そう

膏
こう

やガーゼなどがはがれてしまう

ので、プールは避けた
さ   

方
ほう

がよいでしょう
（日本臨床皮膚科医会、日本小児皮膚科学会の共同統一

見解より）。 



保護者の皆さまへ 

 

●朝から脱水状態にご注意を！ 

これから気温に加えて湿度が高くなると、熱中症に警戒しなければなりま

せん。熱中症は重症化すると脳機能障害などの後遺症が残ることがあります。

場合によっては死に至る可能性もある病気です。6 月は熱中症を疑う症状で

保健室を来室する児童が増えます。よく聞くと朝食を食べていない、夜遅くに寝ているとい

う児童が午前中に熱中症の症状を訴えていることが多くあります。 

熱中症を予防するために、学校ではＷＢＧＴ測定、ミストシャワーの導入、経口補水液の

常備など様々な取組をしています。しかし、これだけでは熱中症は防げません。ご家庭での

十分な睡眠と朝食での塩分・エネルギー・水分の摂取が大切です。 

朝食を抜くと登校した時点で、すでに脱水状態になってしまっています。早めに就寝し、

早めに起床し朝食の時間をしっかりとり、日々の体調を整えておくことが大切です。 

 

●健康診断受診のお知らせを配布された方は水泳指導までにご受診を！ 

定期健康診断の結果、内科・耳鼻科・眼科・尿検査の所見がある場合、受診のお知らせ

を配布しております。医師に水泳指導の可否を伺う欄がございますので、水泳指導まで受

診していただきますようお願いいたします。また、定期健康診断未受診の場合も同様に水

泳指導までに受診のほどよろしくお願いいたします。なお、耳鼻科を未受診の場合は、受

診のお知らせに耳鼻科アンケートを添えてあります。受診結果を学校に提出する際に配布

した耳鼻科アンケートも一緒にご提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

「８０２０運動
うんどう

」とは「80歳
さい

になっても 20本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保とう
たも      

」という運動
うんどう

です。

20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

することができると言われて
い    

います。生涯
しょうがい

、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べる
た   

楽しみ
たの      

を味わえる
あじ        

ように、そして、楽しく
た の    

充実
じゅうじつ

した食生活
しょくせいかつ

を送り続ける
おく   つづ       

ために、妊産婦
にんさんぷ

を含めて
ふく       

うまれてから亡くなるまでの全て
すべ   

のライフステージで健康
けんこう

な歯
は

を

保つ
たも    

ことが大切
たいせつ

です。ぜひ「８０２０」をめざしましょう。 

ちなみに、８０２０運動
うんどう

開始
か い し

当初
とうしょ

の昭和
しょうわ

６２年
     ねん

では達成率
たっせいりつ

７％（平均
へいきん

残存
ざんぞん

歯
し

数４
す う

～5本
ほん

）

でしたが、平成
へいせい

２９年
      ねん

には達成率
たっせいりつ

５１．２％と８０歳
さい

の半数
はんすう

以上
いじょう

が２０本
   ほ ん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

保てて
た も     

いることが分かりました
わ     

。 

歯
は

を失う
うしな    

原因
げんいん

で最も
もっと   

多い
おお    

のが      です。日頃
ひ ご ろ

の忙しさ
いそが     

に任せて
まか      

暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

や

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

など、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ    

が歯周 病
しゅうびょう

につながります。 

歯
は

を「磨いて
みが       

いる」と「磨けて
みが       

いる」は、違います
ちが        

。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

など汚れが残りやすい
の こ          

場所
ば し ょ

がありますので、歯間
し か ん

ブラシやデンタルフロス等
とう

を使って
つか      

汚れ
よご    

を落とす
お    

ことも大切
たいせつ

です。また「かかりつけ歯科医
し か い

」をもち、定
てい

期的
き て き

に歯
は

の検診
けんしん

を受け
う   

、むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、早期
そ う き

に治療
ちりょう

をうけるようにしましょう。 

６月
   がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は… 

『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

 
 

８０２０（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ）運動
うんどう

 

歯
し

周病
しゅうびょう

 

～いつまでもおいしいものを食べ続ける
た   つ づ     

ための元気
げ ん き

な歯
は

は日頃
ひ ご ろ

のお手入れ
 て い  

から～ 


