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寒かった冬もようやく終わりが近づき、少しずつ暖かい日も増えてきました。 

いよいよ今年度最後の月になり、今のクラスで給食を食べる日も残りわずかです。 

仲間と一緒に、思い出に残る楽しい給食時間を過ごしてほしいです。 

みなさんはこの１年間の学校生活を通して、大きく成長したことと思います。 

進級・卒業の前に１年間を振り返って、新しい生活への準備をしましょう。 

☆3月の給食☆  

☆3月３日（月） ひな祭りの行事食  
 3月 3 日は、ひな祭りです。ひな祭りは、女の子の健康と幸せを願う行事です。 

給食では、ひな祭りにちなんでちらし寿司を出します。 

☆3月 1４日（金） えらんでランチ  

 「鶏のから揚げ」か「えびフライ」のどちらかを選びます。お楽しみに！！ 

☆3月 21日（金） 卒業・進級お祝い献立  
 ６年生の卒業と 1～5年生の進級をお祝いして、給食室でお赤飯を炊きます。赤飯は、魔除けの意味があ

り、めでたい日やお祝い事の席で振舞われる食べ物のひとつです。 

☆ 6年生リクエスト給食 
３月になり、６年生が小学校で給食を食べるのもあと１４回になりました。 

１月から６年生のリクエストにこたえるリクエスト給食を行って来ましたが、最後に料理の１位の揚げパン

（１２日）とデザートの１位フルーツポンチ（１９日）を作ります。楽しみにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校給食費用振替口座について】 

 １２月までの給食費について、3月末に清算処理を行います。対象者には還付(返金)がありますので、 

現在使用している口座は「2025 年度 1 学期」いっぱいまで解約しないようにお願いします。 

問い合わせ先：町田市学校教育部保健給食課 公会計担当 
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☆印は、まち☆ベジ使用メニューです。　＊材料等の都合により、変更することがあります。　　◆献立表の栄養価は3,4年生のものです。
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≪２月の産地≫　1月27日から2月21日まで
人参（千葉・鹿児島）、きゅうり（群馬・千葉）、キャベツ（愛知）、大根（神奈川）、さつまいも（茨城）、ねぎ（群馬・埼玉）、生姜（高知・
熊本）、　　にんにく（青森）、白菜（群馬）、じゃがいも（北海道）、さつまいも（千葉）、たまねぎ（北海道）、もやし（栃木）、小松菜（町
田・東京・埼玉）、　　　みつば（静岡）、セロリ（静岡・愛知）、パセリ（千葉）、青梗菜（静岡）、にら（栃木）、れんこん（茨城）、しめじ
（長野）、えのき（長野）、　　　　　いわし（長崎）、あじ（ニュージーランド）、さば（ノルウェー他）、いか（ペルー）、ししゃも（ノル
ウェー）りんご（青森）、いちご（宮崎）、　　　　　　豚肉（神奈川）、鶏肉（岩手）、うるち米（茨木）、もち米（秋田）、牛乳・集乳エリア
（北海道・青森・岩手・宮城・山形・埼玉・栃木県・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・愛知・三重）
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🌸ご卒業おめでとうございます🌸

健康な心と体は毎日の食事の積み重ねによってつくられます。

食べることを大切にするということは、自分自身を大切にすることにつながります。

エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分量

432kcal
16.9g
12.1g
2.7g

546kcal
26.7g
23.4g
2.3g

544kcal
19.7g
17.7g
1.7g

514kcal
29.8g
15.6g
3.1g

449kcal
16.2g
13.8g
3.6g

609kcal
26.5g
24.5g
3.2g

536kcl
25.7g
20.0g
2.7g

630kcal
19.4g
27.9g
1.9g

596kcal
28.4g
23.3g
1.5g

508kcal
18.6g
16.2g
2.4g

470kcal
21.6g
15.9g
2.4g

550kcal
18.4g
21.4g
2.5g

602kcal
27.2g
20.3g
2.6g

559kcal
17.3g
16.6g
2.5g

510kcal
16.8g
9.1g
2.4g

唐揚げ えびフライ


