
 

 

 

 

  

 

  

新学期
し ん が っ き

がスタートし、１ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れ、少
す こ

し落
お

ち着
つ

いてきた頃
こ ろ

で

はないでしょうか。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

の中
な か

で、新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らないう

ちに力
ちから

が入
は い

っていたり、緊張
きんちょう

したりして、体
からだ

も心
こころ

も疲
つ か

れやすくなっています。睡眠
す い み ん

を多
お お

めに取
と

ったり、

好
す

きな遊
あ そ

びで楽
た の

しんだり、美味
お い

しいものを食
た

べたりして、リラックスできる時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にしましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ   ～内科検診について～ 

内科検診は、衝立で区切った空間の中で検診を行っています。その際、校医が運動器および皮膚の状

態を確認するため、他の児童から見えない状態で上半身を脱衣することがあります（高学年の女子は、

体育着の下から検診を行います）。児童のプライバシーに配慮した形で実施をしていますが、服を脱ぐこ

とに抵抗や不安がある場合は、男子児童も着衣のまま実施することが可能です。ご心配な点がありまし

たら、連絡帳等で担任までご相談ください。 

２０２５年４月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 

    保健室 

 

1日
た ち

（木
も く

） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（１年
ね ん

及
お よ

び該当者
が い と う し ゃ

） 

7日
か

（水
す い

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全
ぜ ん

） 

      尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

）予備
よ び

日
び

 

１５日
に ち

（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

② 

内科検診（６年） 

※６年生
ね ん せ い

の内科
な い か

検診
け ん し ん

は、６月
が つ

６日
か

（金
き ん

）に変更
へ ん こ う

と

なりました。 

２２日
に ち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（５年
ね ん

） 

２９日
に ち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（４年
ね ん

） 

 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

① 

３０日
に ち

（金
き ん

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（全
ぜ ん

） 
 

○検診
けんしん

結果
け っ か

は、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

や、校医
こ う い

の
先生
せんせい

から指示
し じ

があった場合
ば あ い

にお渡
わた

ししていま
す。お知

し

らせがない場合
ば あ い

は異常
いじょう

なしとご理解
り か い

く
ださい。 

○学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを確
たし

か

めるスクリーニングです。健康
けんこう

診断
しんだん

での結果
け っ か

と

受
じゅ

診
しん

した結果
け っ か

が異
こと

なることがありますので、ご

了承
りょうしょう

ください。 

５月
が つ

のほけんのめあて 

           病気
び ょ う き

が見
み

つかったら、早
は や

くなおそう！ 



 

 連休
れんきゅう

が明
あ

けると、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が本格的
ほ ん か く て き

に始
は じ

まります。風
か ぜ

が気持
き も

ち良
よ

いさわやかな季節
き せ つ

ですが、日中
にっちゅう

は

気温
き お ん

が上
あ

がるため、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が大切
た い せ つ

です。また、1日
に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、早寝
は や ね

・

早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん等
と う

の規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

も欠
か

かせません。けがや病気
び ょ う き

に気
き

を付
つ

け、思
お も

い出
で

に残
の こ

る楽
た の

し

い運動会
う ん ど う か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごそう 


