
がつ ほけんぎょうじよてい 

 

 

 

 

  

 

  

 

雨
あ め

が多
お お

く、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきます。この時季
じ き

は、夏
な つ

に向
む

けて気温
き お ん

が高
た か

くなり、湿気
し っ け

も多
お お

く

汗
あ せ

をかきやすくなります。汗
あ せ

をかいたら、すぐにタオルやハンカチでふき取
と

るようにしましょう。また、

肌着
は だ ぎ

を着
き

るのもおすすめです。肌着
は だ ぎ

は汗
あ せ

を吸
す

い取
と

ってくれるので、べたべたせず気持
き も

ちよく過
す

ごせます。

ちょっとした工夫
く ふ う

で、暑
あ つ

い季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

れると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年５月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 

    保健室 

 

５日
か

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

② 

      内科
な い か

検診
け ん し ん

（3年
ね ん

） 

6日
か

（金
き ん

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（6年
ね ん

） 

１２日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（２年
ね ん

） 

１７日
に ち

（火
か

） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（4年
ね ん

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

１９日
にち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（1年
ね ん

） 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて 

               歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

 



チェックしよう！歯
は

のみがきかた 

食中毒
しょくちゅうどく

にご注意
ち ゅ う い

を！ 

 

 ６月
が つ

４日
か

〜１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、歯
は

のみがき方
か た

について意識
い し き

したことは

ありますか。口
く ち

の中
な か

には様々
さ ま ざ ま

な細菌
さ い き ん

がいますが、その細菌
さ い き ん

が歯
は

の表面
ひょうめん

につくる「歯垢
し こ う

」がたまると、む

し歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

などの病気
び ょ う き

にかかりやすくなります。毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を上手
じ ょ う ず

に落
お

とせるように、正
た だ

し

い歯
は

ブラシの使
つ か

い方
か た

を覚
お ぼ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
が つ

に入り、ジメジメとした蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。梅雨
つ ゆ

から夏
な つ

にかけての気候
き こ う

の特徴
とくちょう

である「高温
こ う お ん

」

と「多湿
た し つ

」は、どちらも細菌
さ い き ん

が繁殖
はんしょく

しやすい環境
かんきょう

のため、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなります。「つけない」、

「ふやさない」、「やっつける」の予防
よ ぼ う

3原則
げ ん そ く

を意識
い し き

して、食中毒
しょくちゅうどく

にならないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


