
◎７月
が つ

の給食目標
きゅうし ょ く も くひょう

は「衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食
た

べよう」です。

半夏生
は ん げ し ょ う

にちなんだ献立
こ ん だ て

511 kcal

たこのガーリックチャーハン 19.8 ｇ

スナックゴーヤ　ワンタンスープ 2.5 ｇ

539 kcal

18.9 ｇ

1.8 ｇ

503 kcal

22.3 ｇ

2.1 ｇ

515 kcal

21.2 ｇ

2.1 ｇ

七夕
た な ば た

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

531 kcal

枝豆
え だ ま め

とコーンのごはん　鯖
さ ば

の幽庵焼
ゆ う あ ん や

き 24.3 ｇ

七夕
た な ば た

スープ　くだもの 2.5 ｇ

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

の給食
きゅ うし ょ く

～インドネシア～ 459 kcal

ナシゴレン 19.6 ｇ

人参
に ん じ ん

ときのこのナムル　ソトアヤム 2.2 ｇ

520 kcal

21.7 ｇ

2.4 ｇ

まち☆ベジ給食
きゅ うし ょ く

581 kcal

まち☆ベジカレーライス 17.1 ｇ

手作
て づ く

り福神漬
ふ く じ ん づ

け　くだもの 2.4 ｇ

２年生
ね ん せ い

とうもろこしの皮
か わ

むき 482 kcal

ジャージャー麺 21.3 ｇ

ゆでとうもろこし 1.9 ｇ

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

の給食
きゅ うし ょ く

～南
みなみ

アフリカ～ 537 kcal

イエローライス　ペリペリチキン 22.2 ｇ

チャカラカ　ポットジェコ 2.3 ｇ

えらんでランチ♬
①532
②491

kcal

冷
ひ

やしうどん　笹
さ さ

かまの天
て ん

ぷら
①

19.7
②

ｇ

青菜
あ お な

とコーンの和
あ

え物
も の

　えらんでデザート 3.2 ｇ

土用
ど よ う

丑
う し

（7/15）の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

483 kcal

あなごごはん　厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

22.5 ｇ

ミニトマト　冬瓜入
と う が ん い

りすまし汁
じ る

1.5 ｇ

　７月
がつ

７日
に ち

は七夕
たなばた

です。この日
ひ

にそうめんを食
た

べると１年間
ねんかん

無病息災
む び ょ う そ く さ い

で過
す

ごせるという言
い

い伝
つた

えがあるそうです。

　また、そうめんを織姫
お りひめ

の糸
い と

に見立
み た

てて芸事
げいごと

（機織
は た お

り）が上手
じ ょ う ず

になるよう願
ねが

いをかけるともいわれいています。

七夕
た な ば た

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　　そうめん

　　☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

人参,トマト,なす,ピーマン
かぼちゃ,セロリ,にんにく
しょうが,玉ねぎ,きゅうり
大根,れんこん,甘夏

人参,ピーマン,赤パプリカ
黄ピーマン,ズッキーニ,トマト
セロリ,かぶ,かぶの葉,にんにく
しょうが,玉ねぎ,なす
レモン果汁

牛乳,あなご蒲焼,鶏ひき肉
絞り豆腐,鶏卵,鶏胸肉
絹ごし豆腐

10
木

牛
乳

牛乳,豚肉

蒸し中華麺,ごま油,三温糖
ひまわり油,でんぷん

人参,ねぎ,もやし,にら
しょうが,にんにく,きゅうり
もやし,干し椎茸,とうもろこし

米,ひまわり油,じゃがいも
三温糖,小麦粉,バター

牛乳,笹かまぼこ

米,三温糖,ひまわり油
でんぷん

人参,玉ねぎ,ミニトマト
白菜,冬瓜,えのき,葉ねぎ
冷凍さやいんげん

　　☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

☆印は、まち☆ベジ使用メニューです。　＊材料等の都合により、変更することがあります。　　◆献立表の栄養価は3,4年生のものです。

16
水

牛
乳

15
火

11
金

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛乳,豚ひき肉,赤みそ

牛乳,鶏もも肉,ベーコン
ひよこ豆,レンズ豆

14
月

牛乳,豚肉,赤みそ,鶏胸肉
絹ごし豆腐,冷凍わかめ

米,ひまわり油,三温糖
でんぷん,ごま油

人参,ピーマン,しょうが
玉ねぎ,干し椎茸,たけのこ水煮
バレンシアオレンジ

米,はちみつ,オリーブ油
ひまわり油

米,ひまわり油,ごま油
黒炒りごま,緑豆春雨

人参,小松菜,しょうが,トマト
オクラ,玉ねぎ,もやし,メロン

人参,ピーマン,なす,しょうが
にんにく,玉ねぎ,大根,きゅうり
冷凍コーン,干し椎茸,
たけのこ水煮

8
火

9
水

牛
乳

牛乳,豚ひき肉,赤みそ
絹ごし豆腐,子持ちししゃも
海藻ミックス

牛
乳

人参,玉ねぎ,にんにく,もやし
えのき,にら,しょうが,しめじ
キャベツ,ねぎ,干し椎茸
冷凍グリンピース,レモン果汁

麦ごはん　なす入り麻婆豆腐
焼きししゃも　海藻サラダ

令和7年度　　　７がつのこんだてひょう

緑の仲間

体の調子を整える

日
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力のもとになる

米,ひまわり油,じゃがいも
三温糖

たんぱく質

牛
乳

3
木

人参,ゴーヤ,小松菜,にんにく
玉ねぎ,もやし,しなちく,ねぎ
しょうが,冷凍コーン

≪６月の産地≫　5月27日から6月25日まで
人参（千葉・茨城）、きゅうり（町田・茨城・埼玉）、キャベツ（神奈川・愛知・群馬・長野）、大根（町田・青森）、ミニトマト
（愛知）ねぎ（青森・埼玉）、生姜（熊本）、にんにく（青森）、じゃがいも（町田・長崎・茨城）、たまねぎ（町田・北海道・兵
庫・香川・愛知）、もやし（栃木）、小松菜（町田）、白菜（長野）、にら（栃木）、かぶ（東京）、赤パプリカ（高知・静岡）、黄
パプリカ（静岡）、万能ねぎ（高知）、ごぼう（青森）、しめじ（長野）、えのき（長野）、たこ（三陸）、さば（ノルウェー）、ち
りめんじゃこ（広島）、河内晩柑（愛媛）、バレンシアオレンジ（和歌山）、さくらんぼ（山形）、豚肉（神奈川）、鶏肉（岩手・青
森）、うるち米（福島）、牛乳・集乳エリア（北海道・青森・岩手・宮城・山形・埼玉・栃木県・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・
愛知・三重）

エネルギー

4
金

牛
乳

牛乳,炊込みわかめ,豚肉
ちりめんじゃこ

牛
乳

米,大麦,ひまわり油,
米白絞油,三温糖,でんぷん
ごま油,白炒りごま

牛乳,鶏胸肉,鶏もも肉
うずら卵水煮

牛
乳

牛乳,さば,油揚げ

牛乳,豚ひき肉,豚肉,たこ

2
水

1
火

7
月

塩分

ごはん　チンジャオロースー

わかめスープ　くだもの

ガーリックトースト　カルボナーラポテト

夏野菜
な つ や さ い

のスープ

わかめご飯
は ん

　トマトとオクラの肉
に く

じゃが

じゃこ入
い

りおひたし　くだもの

人参,ねぎ,オクラ,冷凍枝豆
冷凍コーン,ゆず果汁
干し椎茸,小玉すいか

米,三温糖,そうめん
トック

冷凍うどん,小麦粉
米白絞油,

ねぎ,小松菜,もやし,冷凍コーン

えらんでデザート　①アイスクリーム⇒黄の仲間
　　　　　　　　　②ガリガリ君⇒緑の仲間

町田市立鶴川第一小学校

牛
乳

米,ひまわり油,ごま油
でんぷん,米白絞油
三温糖,白炒りごま
ウェーブワンタンの皮

コッペパン,オリーブ油
じゃがいも,ファルファーレ

牛乳,ベーコン,生クリーム
粉チーズ,ウィンナー

人参,玉ねぎ,にんにく
ズッキーニ,トマト缶
キャベツ,冷凍さやいんげん

きゅうしょくのこんだて

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=42356&referpage=inde
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30440&referpage=inde
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