
 ９月
が つ

９日
か

は… 「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 です 

 

 

 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。みなさん、充実
じゅうじつ

した夏休
な つ や す

みを過
す

ごせたでしょうか。夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

から学校
が っ こ う

中心
ちゅうしん

の生活
せ い か つ

へ、徐々
じ ょ じ ょ

に体
からだ

を慣
な

らしていきたいですね。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、早寝
は や ね

早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

などの生活
せ い か つ

リズムを意識
い し き

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏休
な つ や す

み明
あ

けで体
からだ

が慣
な

れていなかったり、疲
つ か

れがたまっていたりす

る時
と き

は、思
お も

わぬけがをすることがあります。そんな時
と き

は、「すぐ保健室
ほ け ん し つ

へ！」の前
ま え

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

で

できる手当
て あ て

があります。ぜひ覚
お ぼ

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

・９月
が つ

３日
か

（火
か

）、４日
か

（水
す い

）に身体
し ん た い

計測
け い そ く

を実施
じ っ し

します。９月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

ごろに結果
け っ か

をお渡
わ た

しします。 

令和６年 ９月 ２日 
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保健室 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて         けがを防
ふ せ

ごう 

 



 学校
が っ こ う

で安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごすために 
 

学校
が っ こ う

は、みんなが集
あ つ

まって勉強
べんきょう

したり、運動
う ん ど う

したり、いろいろな活動
か つ ど う

をします。多
お お

くの人
ひ と

がいるので、

けがを防
ふ せ

いで安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごせるように、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

い 階段
か い だ ん

 

 階段
か い だ ん

を上
の ぼ

ったり下
お

りたりするときにふざけたり、段
だ ん

をとばしたりすると、転
こ ろ

げ落
お

ちてしまう危険
き け ん

があります。過去
か こ

には、階段
か い だ ん

の上
う え

から落
お

ちて、頭
あたま

を打
う

ったり

骨折
こ っ せ つ

したりした人
ひ と

もいました。絶対
ぜ っ た い

にやめましょう。 

廊下
ろ う か

は走
は し

らない 

 急
い そ

いでいても、廊下
ろ う か

を走
はし

ってはいけません。ほかの人
ひ と

にぶつかったり、すべ

りやすくなったりします。１学期
が っ き

は、廊下
ろ う か

を走
は し

ってけがをした人
ひ と

が何人
な ん に ん

もいまし

た。走
は し

らなくても済
す

むように、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こ う ど う

しましょう。 

かさでふざけない 

 かさを振
ふ

り回
ま わ

したり、チャンバラごっこをしたりするのはとても危険
き け ん

です！子供用
こ ど も よ う

のかさでも、かさの先
さ き

の部分
ぶ ぶ ん

が体
からだ

や顔
か お

（特
と く

に目
め

のまわり）に当
あ

たると、大
お お

きなけが

になることもあります。かさは、雨
あ め

にぬれないようにするための道具
ど う ぐ

です。絶対
ぜ っ た い

に

遊
あ そ

びに使
つ か

ってはいけません。 

曲
ま

がり角
か ど

 

 曲
ま

がり角
か ど

では、向
む

こうから人
ひ と

が歩
あ る

いてくるかもしれません。よそ見
み

をしたり

走
は し

ったりすると、ぶつかってしまうかもしれません。「だれか来
く

るかもしれな

い」と思
お も

って、気
き

を付
つ

けるようにしましょう。 


