
 ９月
が つ

１日
た ち

は… 「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」 です 

 

 

 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。みなさん、夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしたでしょうか。夏休
なつやす

みの

生活
せいかつ

から学校
がっこう

中心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

へ、徐々
じょじょ

に体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。また 2学期
が っ き

は、長
なが

い休
やす

み明
あ

けで、体
からだ

だ

けでなく心
こころ

も不安定
ふ あ ん て い

になりやすい時期
じ き

です。気持
き も

ちが前向
ま え む

きになれない、学校
がっこう

に行
い

きづらいなど、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のサインに気付
き づ

いた時
とき

は、無理
む り

をせずゆっくり休
やす

んだり、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など、身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

したりしましょう。体
からだ

も心
こころ

も、自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

らしていけると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1923年
ねん

（大正
たいしょう

12年
ねん

）９月
がつ

1日
たち

に発生
はっせい

した「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」にちなみ、この日
ひ

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」と言
い

われて

います。日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

など、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い国
くに

です。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

の意識
い し き

を持
も

って、

いざというときに備
そな

えましょう。特
とく

に、9月
がつ

は台風
たいふう

の発生
はっせい

件数
けんすう

が特
とく

に多
おお

いそうです。以下
い か

のことに気
き

を付
つ

け、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年９月１日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて         けがを防
ふ せ

ごう 

 



 ９月
が つ

９日
か

は… 「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 です 
 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏休
なつやす

み明
あ

けで体
からだ

が慣
な

れていなかったり、疲
つか

れがたまっていたりす

る時
とき

は、思
おも

わぬけがをすることがあります。そんな時
とき

は、「すぐ保健室
ほ け ん し つ

へ！」…の前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

があります。ぜひ覚
おぼ

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


