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１０月になり、ようやく秋の空気に変わってきました。しかし、日によっては暑さ対策が必要な時 

があるかもしれません。塩分、水分補給をし、運動の秋を楽しみましょう。 

給食では旬の野菜や果物が多く登場します。給食献立表から秋を探してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ １０月の給食 ☆ 
 

☆１０月３日(金) 鶴川第一小学校開校記念日（１０月６日）  

鶴一小の１１７回目のお誕生日です。お祝いにちらし寿司を作ります 

 ☆１０月６日（月）中秋の名月にちなんだ献立      

中秋の名月は十五夜とも呼ばれ、お団子を食べながらお月見をする風習があります。給食では

月見うどんとお月見団子を作ります 

☆１０月２０日（月）日本味めぐり給食～北海道    

毎月１９日は食育の日です。北海道の郷土料理 鮭のちゃんちゃん焼きを作ります 

☆１０月２３日（木）世界の料理の給食～ベトナム   

世界の料理を給食で紹介する世界の料理の給食です。１０月はベトナムです。ベトナム風チャ

ーハンのコムチェン、米粉麺のフォー・ガーなどを作ります 

 ☆１０月３０日（木）ハロウィン（１０月３１日）給食   

１０月３１日はハロウィンです。一日早いですがパンプキンパイを作ります 

 ☆１０月３１日（金）十三夜（１１月２日）にちなんだ献立 

   十三夜は栗の収穫をお祝いするため、栗名月とも呼ばれます。十五夜と十三夜の両方をお祝い

することで秋の収穫への祈りが叶うといわれています。 

 

１０月給食だより 

≪９月の産地≫ ９月24日まで 人参(北海道)、玉ねぎ(北海道)、じゃが芋（町田・北海道）、小松菜(東京)、きゅうり（群

馬）、なす（群馬）、キャベツ(群馬)、もやし(栃木)、ねぎ（青森）、セロリ(長野)、さつま芋（千葉）、里芋（千葉）、ピーマン(青森)、

赤ピーマン（茨城）、にんにく(青森)、しょうが(熊本)、ごぼう（宮崎）、大根(北海道)、白菜（長野）、にら（栃木）、パセリ（長野）、

食用菊（山形）、しめじ・えのき・なめこ（長野）、巨峰（山梨）、ブルーベリー（町田）ぶり（長崎）、赤魚（大西洋・アメリカ）、

鮭（北海道）、いか（ペルー）、ししゃも（ノルウェー）、豚肉(神奈川)、鶏肉(岩手)、うるち米(千葉)、もち米（国産）、牛乳・集乳

エリア(北海道・青森・岩手・宮城・山形・埼玉・栃木・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・愛知・三重) 


