
１１月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

になりました。木々
き ぎ

の葉
は

っぱが黄色
き い ろ

や赤
あか

に色
いろ

づき、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます

ね。寒
さむ

い日
ひ

には、ついポケットに手
て

を入
い

れて、背中
せ な か

を丸
まる

めて歩
ある

いている人
ひと

もいるかもしれません。姿勢
し せ い

が

悪
わる

いと、体
からだ

に様々
さまざま

な影響
えいきょう

があると言
い

われています。鏡
かがみ

に映
うつ

った自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

〇麻しん予防接種（MRワクチン）の接種歴の確認について 

町田市では、麻しんの予防接種を受けたことがない、または１回しか受けていない場合、フォロー接種 

を受けることができます。本日、学校にご提出いただいている健康調査票の記載をもとに、フォロー接種

に該当するご家庭に、通知をお渡ししました。母子手帳をご確認いただき、健康調査票の記録に違いがあ

ったり、接種歴が確認できたりした場合は、同封の用紙に必要事項を記入の上、学校へご提出ください。 

２０２５年１０月３１日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 



歯
は

ブラシを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう！ 
 

6月
がつ

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」と併
あわ

せて、「いい歯
は

の日
ひ

（11月
がつ

8日
か

）」も広
ひろ

く知
し

られるようになってきまし

た。1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を昨年
さくねん

と比
くら

べたところ、むし歯
ば

がある人
ひと

の数
かず

は変
か

わりませんでしたが、口腔
こうくう

の状態
じょうたい

（歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

の付着
ふちゃく

、軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

）を指摘
し て き

された人
ひと

の数
かず

が増
ふ

えていることが分
わ

かりました。歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

は、歯磨
は み が

きで改善
かいぜん

することが多
おお

いですが、歯
は

に歯垢
し こ う

がついたままの状態
じょうたい

が続
つづ

いて歯石
し せ き

になると、ホ

ームケアだけでは除去
じょきょ

することが難
むずか

しくなってしまいます。歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を工夫
く ふ う

したり、よく噛
か

んで食
た

べることで唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

したりして、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


