
１２月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       かぜの予防
よ ぼ う

をしよう！ 

 

インフルエンザ、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ、今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。気温
き お ん

もぐんと下
さ

がってきたので、身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

に気
き

を付
つ

けて生活
せ い か つ

しましょう。11月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

より、本校
ほ ん こ う

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し始
は じ

めました。町田
ま ち だ

市内
し な い

では、定点
て い て ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

からの患者
か ん じ ゃ

報告者数
ほ う こ く し ゃ す う

が 120人
に ん

を超
こ

え（2009年
ね ん

以降
い こ う

最多
さ い た

となっています）、流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

が警報
け い ほ う

レベルに達
た っ

しています。体調
たいちょう

が悪
わ る

いときは無理
む り

をせず、早
は や

めの休養
きゅうよう

や受
じ ゅ

診
し ん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、発症
はっしょう

してから5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

を経過
け い か

するまで（幼児
よ う じ

は3日
k a

）、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、発症
はっしょう

してから5日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

し

た後
あ と

1日
に ち

を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１１月２８日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 

罹患届
り か ん と ど け

（登校
と う こ う

許可
き ょ か

願
ね が

い）は学校
が っ こ う

HP から

ダウンロードでき

ます。直接
ちょくせつ

渡
わ た

すこと

もできますので、

必要
ひ つ よ う

な方
か た

は担任
た ん に ん

ま

でご連絡
れ ん ら く

ください。 

 

 
 
 
 
 



換気
か ん き

をして部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えよう！ 
 

 感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

は、手洗
て あ ら

いやうがい、マスクの着用
ちゃくよう

など、自分
じ ぶ ん

（個人
こ じ ん

）で

取
と

り組
く

むことに加
く わ

え、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えたり部屋
へ や

の温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

を調整
ちょうせい

し

たりして、環境
かんきょう

を整
ととの

えるとより効果的
こ う か て き

です。寒
さ む

い日
ひ

は、つい窓
ま ど

を閉
し

め

切
き

ってしまいますが、こまめに換気
か ん き

をすると、空気中
く う き ち ゅ う

のウイルスを部屋
へ や

の外
そ と

に追
お

い出
だ

すことができます。空気
く う き

の流
な が

れができるように、「2か所
し ょ

・

2方向
ほ う こ う

・対角
た い か く

」を意識
い し き

して、窓
ま ど

やドアを開
あ

けましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


