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あけましておめでとうございます。本年も安全安心でおいしい給食をお届けできるよう、給食室

一同努めさせていただきますのでよろしくお願いします。1年間の総まとめとなる 3学期も生活リ

ズムを整えバランスの良い食事で、健康管理により一層気をつけていきましょう。 

☆１月の給食☆   

☆１月９日（金） 七草・鏡開きにちなんだ献立 

１月 7 日は七草でした。「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずし

ろ」を春の七草と言い、一年の無病息災を願って七草粥を食べる風習です。 

１月 11日は鏡開きです。鏡開きは、お正月にお供えした「鏡もち」をいただく行事です。 

☆１月１5 日（木） 小正月にちなんだ献立 

１月１５日は小正月です。小正月は古くはこの日までを松の内としていて、この日まで門松を飾っ

ていたそうです。年明けうどんは元旦から 15日までに食べるうどんといわれ、白いうどんに赤い色の

具をのせるのが決まりだそうです。讃岐うどん協会がうどんの振興のために比較的最近始めた行事です。 

☆１月 26 日（月）～30 日(金) 全国学校給食週間給食  

１月 24 日～30 日は「全国学校給食週間」です。学校給食の意義や役割への理解を深め食育を推進

することを目的としています。鶴一小ではこの週間に合わせ 1月 26日～30日の給食で学校給食の歴

史を振り返る献立を実施します。鯨肉やソフト麺など現在では口にすることの少ない食材を使用します

ので、楽しみにしてください。 

１月給食だより 
 


