
２０２６年４月 7 日 

                              町田市立鶴川第一小学校 

                              校 長 安東 深雪 

                              栄養士  

 

ご入学、ご進級おめでとうございます 

新学期がスタートし、学校給食も始まります。 

今年度も子供たちが健やかに楽しい学校生活が送れるよう、調理作業での衛生管理を徹底して

行い、安心安全なおいしい給食作りに努めて参ります。よろしくお願いいたします。 

【鶴川第一小学校給食室】 

 栄養士  

 調理員  

 

 

献立表 （tetoru 配信）  

● 献立表には料理名だけではなく、給食に使われている食

品やエネルギー量などが書かれています。 

 献立表を見ながら、使われている食品や、地域の郷土料理・

行事食などの食にまつわるお話を、お子様と一緒にしていただ

けたらと思います。 

【気を付けていただきたいこと】 

給食は、文部科学省により定められた「学校給食摂取基準」に基づいて献立作成を行って

います。そのため、お子様が食べたことのない食品（魚介類ではエビ、カニ、貝類等、種実

類ではごま、栗等、果物類ではメロン、すいか等）が給食に出ることがあります。 

 毎月の献立表の材料名を御覧になり、お子様が食べたことのない食品で食物アレルギーに

関して不明のため御心配がある場合は、必ず事前に担任を通して栄養士まで御相談ください。 

 なお、町田市の学校給食では、生卵、そば、落花生、アーモンド、カシューナッツ、くる

み、キウイフルーツ、バナナ、いくらの提供は行いません。 

● 給食時間の持ち物 

【毎日の持ち物】 ランチョンマット、マスク、手口拭き用ミニタオル、袋           

毎日持ち帰って洗濯をお願いします。マスクは全員着用です。 

使い捨てのもの、布製のもの、どちらでも大丈夫です。清潔なものをご用

意ください。 

【給食当番の時】 自分のエプロン、給食用帽子、袋 

給食当番が終わりましたら、持ち帰り洗濯をお願いいたします。 

★給食当番の人は、体調を確認して、発熱や下痢、腹痛、吐き気などがある時は、先生に伝えて

当番を交代してもらいます。 

４月給食だより 
 

約７３０人分の給食を作ります！ 


