
 

 

 

 

  

 

  

新学期
し ん が っ き

がスタートし、１ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れ、少
す こ

し落
お

ち着
つ

いてきた頃
こ ろ

で

はないでしょうか。ゴールデンウィークにはお出
で

かけしたり、ゆっくりお家
う ち

で体
からだ

を休
や す

めたりして、リフ

レッシュしてくださいね。５月
が つ

は、何
な ん

となく体
からだ

がだるい、やる気
き

が出
で

ない、などの疲
つ か

れが出
で

てきやすい時期
じ き

です。心
こころ

と体
からだ

が一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っている証拠
し ょ う こ

なので、無理
む り

せず早
は や

めの休養
きゅうよう

を心
こころ

がけましょう。また、その

ような「一息
ひ と い き

つきたいな…」という時
と き

は、ぜひ保健室
ほ け ん し つ

や相談室
そ う だ ん し つ

を気軽
き が る

に利用
り よ う

してくださいね。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年４月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 
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１日
た ち

（金
き ん

） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（4年生
ね ん せ い

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

８日
た ち

（金
き ん

） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（１年
ね ん

及
お よ

び該当者
が い と う し ゃ

） 

１３日
か

（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

）予備
よ び

日
び

 

１４日
に ち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（３年
ね ん

） 

１５日
に ち

（金
き ん

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（２年
ね ん

） 

２１日
に ち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（１年
ね ん

） 

２７日（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

① 

２９日
に ち

（金
き ん

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（全
ぜ ん

） 
 

○検診
けんしん

結果
け っ か

は、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

や、校医
こ う い

の
先生
せんせい

から指示
し じ

があった場合
ば あ い

にお渡
わた

ししていま
す。お知

し

らせがない場合
ば あ い

は異常
いじょう

なしとご理解
り か い

く
ださい。 

○学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の疑
うたが

いがないかを確
たし

か

めるスクリーニングです。健康
けんこう

診断
しんだん

での結果
け っ か

と

受
じゅ

診
しん

した結果
け っ か

が異
こと

なることがありますので、ご

了承
りょうしょう

ください。 

５月
が つ

のほけんのめあて 

           病気
び ょ う き

が見
み

つかったら、早
は や

くなおそう！ 



 

 風
か ぜ

が気持
き も

ち良
よ

いさわやかな季節
き せ つ

ですが、例年
れ い ね ん

連休
れんきゅう

明
あ

けから日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あ つ

くなる日
ひ

が増
ふ

えて

きます。暑
あ つ

さで体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

がとても大切
た い せ つ

です。また、1日
に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためには、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん等
と う

の規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

も欠
か

かせません。暑
あ つ

さ対策
た い さ く

と健康
け ん こ う

な体
からだ

づく

りの両方
りょうほう

を意識
い し き

して、これからの季節
き せ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

さ対策
た い さ く

 早
は や

めに始
は じ

めましょう 


