
がつ ほけんぎょうじよてい 

 

 

 

 

  

 

  

 

雨
あ め

が多
お お

く、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきます。この時季
じ き

は、夏
な つ

に向
む

けて気温
き お ん

が高
た か

くなり、湿気
し っ け

も多
お お

く

汗
あ せ

をかきやすくなります。汗
あ せ

をかいたら、すぐにタオルやハンカチでふき取
と

るようにしましょう。また、

梅雨
つ ゆ

は湿気
し っ け

がたまりやすく、カビや細菌
さ い き ん

が増
ふ

えやすくなります。食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふ せ

ぐためにも、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や身
み

の

回
ま わ

りの清潔
せ い け つ

を保
た も

ち、元気
げ ん き

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年５月２９日 

町田市立鶴川第一小学校 

    保健室 

 

３日
か

（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

② 

４日
か

（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（５、６年
ね ん

） 

１０日
か

（水
す い

） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全
ぜ ん

） 

１１日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（３，４年
ね ん

） 

１２日
に ち

（金
き ん

） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（欠席者
け っ せ き し ゃ

） 

１８日
にち

（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（1、２年
ね ん

） 

 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて 

               歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

 

 食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

を付
つ

けましょう！ 

   －食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さ ん

原則
げ ん そ く

― 

◎菌
き ん

をつけない 

◎菌
き ん

を増
ふ

やさない 

◎菌
き ん

をやっつける 



チェックしよう！歯
は

のみがきかた 
 

 ６月
が つ

４日
か

〜１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、歯
は

のみがき方
か た

について意識
い し き

したことは

ありますか。口
く ち

の中
な か

には様々
さ ま ざ ま

な細菌
さ い き ん

がいますが、その細菌
さ い き ん

が歯
は

の表面
ひょうめん

につくる「歯垢
し こ う

」がたまると、む

し歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

などの病気
び ょ う き

にかかりやすくなります。毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を上手
じ ょ う ず

に落
お

とせるように、正
た だ

し

い歯
は

ブラシの使
つ か

い方
か た

を覚
お ぼ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 ・保健室から貸し出した物品（特に、保冷グッズのカバーや衣服・下着類）がご家庭にありましたら、 

  返却をお願いいたします。数に限りがありますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


