
～夢をもち、諦めず歩むことの大切さ～ 

副校長 内野 洋輔  

７月を迎え、一学期のしめくくりの時期となりました。プールから聞こえる元気な歓声やきらめく水しぶきに夏の

訪れを感じる中、子どもたちは、一学期のまとめに向けて日々の学習や生活に取り組んでいます。 

さて、現在テレビなどでは、サッカーのワールドカップが連日賑やかに報じられています。熱戦が繰り広げられ

る中、私は自分が小学生の頃に初めてリアルタイムで観戦した「メキシコ大会」のことを思い出しました。アルゼンチ

ンのマラドーナ選手が「神の手」と呼ばれる伝説的なゴールを決め、世界中を熱狂させた大会です。当時の日本代

表は、まだワールドカップへの出場すら叶わない時代で、将来、日本がこれほど世界の強豪国と互角に渡り合える

ほど強くなるとは、当時の私は想像すらしていませんでした。 

実は、そんな小学生だった頃の私の夢は、「教師になること」でした。それから何十年もの月日が流れました。こ

れまで何度も挫折を味わいながらも諦めずに、今、こうして素敵な子どもたちに囲まれて、当時の夢を叶えること

ができています。 日本のサッカー界が「いつか世界で戦う」という夢を決して諦めずに地道な努力を積み重ねてき

たように、私自身も夢に向かって一歩ずつ進んできました。だからこそ、子どもたちには、「どんな小さなことでも

いいので、常に『夢』や『目標』をもってほしい、そして諦めずに努力してほしい」と伝えたいです。 

今、「自分には無理かもしれない」と感じる壁があっても、自分の可能性を自分で決めてしまう必要は全くありま

せん。大きな夢でも、身近な目標でも構いません。何かに向かって夢中で努力するプロセスそのものが、人を大き

く成長させてくれます。 

この一学期、子どもたちはたくさんの「挑戦」と「成長」の姿を見せてくれました。今学期も残り１３日。これまでの

歩みを振り返り、自分の可能性を信じて、充実した夏休みへとつなげてほしいと願っています。 

 

 

      学 校 だ よ り 
 

  鶴一小だより  
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町田市立鶴川第一小学校 

校長 安東 深雪 

９月の行事予定 

1日（火） 

 

2日（水） 

 

3日（木） 

4日（金） 

7日（月） 

 

8日（火） 

9日（水） 

10日（木） 

 

11日（金） 

 

特時 始業式 ４時間授業（全） 

避難訓練（引き取り訓練） 

特時 安全指導・安全点検 

４時間授業（全） 身体計測（６） 

給食始まり 身体計測（５） 

身体計測（４） おなか元気教室（２） 

全校朝会 委員会活動⑤ 

身体計測（３） 

身体計測（２） SC 

４時間授業（全）身体計測（１） 

学校説明会① 

学校公開（新１年生保護者向け） 

学校説明会② 

学校公開（新１年生保護者向け） 

14日（月） 

15日（火） 

17日（木） 

18日（金） 

21日（月） 

22日（火） 

23日（水） 

24日（木） 

28日（月） 

29日（火） 

30日（水） 

 

５時間授業（４～６） 

たてわり班活動  SC 

MNE学校公開（１３５）学校運営協議会④ 

MNE学校公開（２４６）放課後英語⑤ 

敬老の日 

国民の休日  

秋分の日 

児童集会 宿泊前検診（５） 

運動会集会 クラブ活動④ 

移動教室始（５） 給食試食会 SC 

移動教室終（５） 

予定は変更される場合があります。ご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標 

 

夏の健康に気をつけよう 

７月の生活目標 

チャイムの合図を守りましょう 

低学年：生活のリズムをつくろう 

高学年：時間に遅れないで行動しよう 

～夏休みの自由研究の取り組みについて～ 
 

まもなく子どもたちが楽しみにしている夏休みがやってきます。これまで全員必須課題とし

ていた「自由研究（自主学習・作品制作）」につきましては、一律の必須課題とはいたしませ

ん。 

自由研究は本来、子どもたち自身が「なぜだろう？」「もっと知りたい！」と感じた疑問を、

時間をかけてじっくり探究する素晴らしい学習活動です。しかし、義務としての「宿題」にな

ってしまうことで、形を整えることが目的になってしまったり、「やらされるもの」になって

しまったりする側面もありました。 

学校といたしましては、子どもたちに「自分の興味のあることに、自分からすすんで取り組

む楽しさ」を純粋に味わってほしいと考えております。「出さなければいけないからやる」の

ではなく、「おもしろそうだからやってみる！」という児童の主体的な力を育むことを大切に

したいと思います。つきましては、新学期が始まってからの校内での作品展示は行いません。 

 夏休みは、学校生活ではできない貴重な体験ができる絶好の機会です。旅行や地域の行事へ

の参加、お手伝い、あるいは読書やスポーツなど、ご家庭と工夫していただき、子どもたちに

とって充実した有意義な夏休みを過ごしていただければ幸いです。どうぞよろしくお願いいた

します。 

～熱中症対策について～ 
 

 学校では、子供たちが安全に安心して学校生活を送れるよう、エアコンの適切な利用やこま 

めな水分補給の指導、状況に応じた運動の見合わせなど、熱中症対策をしっかりと行っていき 

ます。ご家庭におかれましても、子どもたちの健康を守るため、以下の点についてご理解とご 

協力をお願いいたします。 

 〇適切な早めの水分補給 

  朝、しっかりと水分補給をしてから登校させてください。喉が渇く前の水分補給が大切で

す。 

〇水筒の持参 

  毎日、持たせてください。暑い日は量を多めにするなどの調節をお願いします。 

 〇帽子の着用 

  登下校や外遊びの際は、帽子をかぶるよう声掛けをお願いします。 

 〇規則正しい生活 

  睡眠不足や朝食抜きは熱中症の原因になります。しっかりと栄養と睡眠をとって登校 

させてください 

～塩分タブレットについて～ 

 
※ 昨年度まで認めていた塩分タブレット等の持参ですが、今年度より原則として禁止とい

たします。現在は、校内の空調管理やこまめな水分補給の指導により、タブレットなし

でも十分な熱中症対策が講じられていると判断したためです。ご理解いただけますよう

お願いいたします。 

※ 体調や体質的な理由等により、どうしても持参が必要な場合は、事前に担任までご相談

ください。 



日 曜日 日直 主な予定　（　）は学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 折原 特時 4 5 5 5 5 5

2 木 金谷 朝学習 ５時間授業（６）　林間学校保護者会（６） 5 5 6 6 6 5

3 金 武田 訓練
避難訓練（風水） みんなの下水道出前授
業（４）　放課後英語教室③

5 5 5 6 6 6

4 土 科学センター 0 0 0 0 0 0

5 日  0 0 0 0 0 0

6 月 磯部 朝会
道徳地区公開講座
委員会活動④　読書週間１期始

4 5 5 5 6 6

7 火 宇佐美 朝学習 SC 5 5 6 6 6 6

8 水 菊地 特時 こころの劇場（６）　４時間授業（２～５） 4 4 4 4 4 6

9 木 倉澤 朝学習 安全指導・安全点検　校外学習（３） 5 5 6 6 6 6

10 金 小峯 朝学習 放課後英語教室④　読書週間終 5 5 5 6 6 6

11 土  0 0 0 0 0 0

12 日  0 0 0 0 0 0

13 月 藤田 集会
５時間授業（４～６）
移動教室保護者会（５）

4 5 5 5 5 5

14 火 吉澤 朝学習 SC　作法指導中休み 5 5 6 6 6 6

15 水 岩崎 特時 4 5 5 5 5 5

16 木 小澤 特時 給食終 宿泊前検診（６） 着衣泳 5 5 6 6 6 6

17 金 春日 特時 終業式　水泳指導終 午前授業（全） 4 4 4 4 4 4

18 土  0 0 0 0 0 0

19 日  0 0 0 0 0 0

20 月 海の日 0 0 0 0 0 0

21 火 磯部 夏季休業日始 0 0 0 0 0 0

22 水 宇佐美  0 0 0 0 0 0

23 木 菊地 0 0 0 0 0 0

24 金 倉澤  0 0 0 0 0 0

25 土 科学センター 0 0 0 0 0 0

26 日 林間学校（６）始 0 0 0 0 0 0

27 月 小峯  0 0 0 0 0 0

28 火 藤田 林間学校（６）終 0 0 0 0 0 0

29 水 吉澤  0 0 0 0 0 0

30 木 岩崎  0 0 0 0 0 0

31 金 小澤 0 0 0 0 0 0

７月の行事予定 各学年の授業時数

※SC＝スクールカウンセラー出勤日


