
 ９月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ 

 

 

 

 今日
き ょ う

から２学期
が っ き

がスタートしました。2学期
が っ き

は、長
な が

い休
や す

み明
あ

けで体
からだ

だけでなく心
こころ

も不安定
ふ あ ん て い

になりや

すい時期
じ き

です。夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

から学校
が っ こ う

中心
ちゅうしん

の生活
せ い か つ

へ、徐々
じ ょ じ ょ

に体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

 ２
ふつ

日
か

 ６年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

 ３
みっ

日
か

 ５年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

 ４
よっ

日
か

 ４年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

 ７
なの

日
か

 ３年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

 ８
よう

日
か

 ２年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

 ９
ここ

日
のか

 １年生
ねんせい

 身体
しんたい

計測
けいそく

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
じ

参
さん

する 

９月
がつ

２４日
にち

 ５年生
ねんせい

 宿泊前
しゅくはくまえ

健
けん

診
しん

 おなかを出
だ

しやすい服
ふく

にする 

 

２０２６年９月１日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて         けがを防
ふ せ

ごう 

 



 ９月
が つ

９日
か

は 「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」   

 

 まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏休
な つ や す

み明
あ

けで体
からだ

に疲
つ か

れがたまっている時
と き

は、思
お も

わぬけがをするこ

とがあります。そんな時
と き

は、「すぐ保健室
ほ け ん し つ

へ！」…の前
ま え

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

があります。ぜ

ひ覚
お ぼ

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


