
１０月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて         目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

   10月
が つ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です    

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

は、秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

の影響
えいきょう

で雨
あめ

の日
ひ

が大変
たいへん

多
おお

い月
つき

でした。晴
は

れた日
ひ

に空
そら

を見上
み あ

げると、空
そら

が高
たか

いところ

にあり、秋
あき

を感
かん

じるようになりました。１０月
がつ

は、９月
がつ

よりも晴
は

れる日
ひ

が多
おお

いようです。秋
あき

は、スポーツ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

など、何
なに

をするにも良
よ

い季節
き せ つ

です。これまでできなかったことにも、チャレン

ジしてみましょう。この時期
じ き

は、昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなります。衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 10月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

われています。特
とく

に、毎日
まいにち

見
み

ることの多
おお

いテレビやスマートフォ

ン、遊
あそ

びで使
つか

うゲーム機
き

などの電子
で ん し

機器
き き

は、使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

することで目
め

への負担
ふ た ん

を減
へ

らすことができま

す。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、普段
ふ だ ん

から目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年９月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 



   １０月
が つ

１７日
に ち

〜２３日
に ち

 薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
し ゅうかん

です    

   ３年生
ね ん せ い

 歯科
し か

講話
こ う わ

を行いました    

 

 

今
いま

の私
わたし

たちの生活
せいかつ

にとって、薬
くすり

はとても身近
み ぢ か

なものになっています。スーパーやコンビニで買
か

えるも

のもあり、病院
びょういん

に行
い

かなくても薬
くすり

が簡
かん

単
たん

に手
て

に入
はい

ります。手軽
て が る

に使
つか

える薬
くすり

ですが、効果
こ う か

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

するには正
ただ

しい飲
の

み方
かた

で使用
し よ う

することが大切
たいせつ

です。また、みなさんの体
からだ

には、薬
くすり

に頼
たよ

らず病気
びょうき

やけがを

治
なお

す本来
ほんらい

の体
からだ

の力
ちから

（自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

といいます）が備
そな

わっています。薬
くすり

は、心身
しんしん

の健康
けんこう

をサポートするもの

として上手
じょうず

に使
つか

い、自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

を高
たか

める生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

２５日
か

（金
きん

）3校
こう

時
じ

、歯科
し か

校医
こ う い

の藤井
ふ じ い

先生
せんせい

をお招
まね

きし、3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

の大切
たいせつ

さについてお話
はな

し

していただきました。子供
こ ど も

の歯
は

と大人
お と な

の歯
は

の違
ちが

いや、むし歯
ば

にならないためにできること、上手
じょうず

な歯
は

のみ

がき方
かた

を学
まな

びました。歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を振
ふ

り返
かえ

り、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に活
い

かしましょう。 


