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１０月になり秋らしい過ごしやすい日も増えてきました。今年は秋の運動会に変わり、運動会練習も本

格的になっています。日によっては暑くなる日もあるため、できるだけ朝食をとり水分補給に努めまし

ょう。給食では旬の野菜や果物が多く登場します。給食献立表から秋を探してみてください。 

 

☆ １０月の給食 ☆ 
 

☆１０月１４日（水）世界の料理の給食～ベトナム   

世界の料理を給食で紹介する世界の料理の給食でベトナムを紹介します。ベトナム風チャーハ

ンのコムチェン、米粉麺のフォー・ガーなどを作ります 

☆１０月１５日（木）世界の料理の給食～ジョージア   

世界の料理を給食で紹介する世界の料理の給食です。この日はジョージア料理のシュクメルリ

を作ります。にんにくの利いたクリームスープで食べると元気が出る味です。 

☆１０月２０日（火）日本味めぐり給食～北海道    

日本全国の郷土料理などを紹介する日本味めぐり給食で北海道を紹介します。ラーメンサラダ、

ほっけのちゃんちゃん焼きなどの北海道を代表する料理を作ります。 

 ☆１０月２２日（木）十三夜にちなんだ献立 

   十三夜は栗や豆の収穫時期のため、栗名月や豆名月とも呼ばれます。十五夜と十三夜の両方を

お祝いすることで秋の収穫への祈りが叶うといわれています。 

☆１０月２３日（金）運動会応援献立 

   １０月２４日（土）の運動会に向けて「運動会応援献立」です。みんなが全力を出して走った

り踊ったりできるよう、ソース勝つ丼を作ります。 

☆１０月２９日（木）ハロウィン（１０月３１日）給食   

１０月３１日はハロウィンです。少し早いですがパンプキンパイを作ります 

 

１０月給食だより 

≪９月の産地≫ ９月25日まで 人参(北海道)、玉ねぎ(北海道)、じゃが芋（北海道）、小松菜(東京)、きゅうり（福島・群

馬）、なす（埼玉）、キャベツ(群馬)、もやし(栃木)、ねぎ（青森）、セロリ(長野)、さつま芋（千葉）、里芋（千葉）、ピーマン(茨城)、

赤パプリカ（長野）、にんにく(青森)、しょうが(高知)、ごぼう（宮崎）、大根(北海道)、蓮根（茨城）、にら（山形）、食用菊（山形）、

しめじ・えのき（福岡）、なめこ（長野）、巨峰（山梨）、ブルーベリー（町田）梨（福島）、さんま（国産）、銀鮭（北海道）、さわ

ら（韓国）、ししゃも（ノルウェー）、豚肉(神奈川)、鶏肉(岩手)、うるち米(千葉)、もち米（国産）、牛乳・集乳エリア(北海道・青

森・岩手・宮城・山形・埼玉・栃木・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・愛知・三重) 


