
１１月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みに、日増
ひ ま

しに秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節となりました。寒
さむ

さに負
ま

けず、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしています。空気
く う き

の乾燥
かんそう

や気温
き お ん

の下
さ

がり具合
ぐ あ い

から、体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れておらず、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

でも手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

を心
こころ

がけていますが、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

に気
き

をつ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年１０月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 



歯
は

ブラシを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう！ 
 

 

6月
がつ

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」と併
あわ

せて、「いい歯
は

の日
ひ

（11月
がつ

8日
か

）」も広
ひろ

く知
し

られるようになってきまし

た。1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯（う歯）や口腔
こうくう

の状態
じょうたい

（歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

の付着
ふちゃく

、軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

）を指摘
し て き

された人
ひと

がいました。歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

は、歯磨
は み が

きで改善
かいぜん

することが多
おお

いですが、歯
は

に歯垢
し こ う

がついたままの状態
じょうたい

が続
つづ

いて歯石
し せ き

になると、ホームケアだけでは除去
じょきょ

することが難
むずか

しくなってしまいます。歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を

工夫
く ふ う

したりよく噛
か

んで食
た

べることで唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

したりして、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


