
１０月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて         目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

！ 旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を味
あ じ

わおう！ 

 

 

 

 

 

 

 厳
き び

しい暑
あ つ

さも峠
とうげ

を越
こ

え、秋
あ き

の空気
く う き

を感
か ん

じられるようになりました。朝晩
あ さ ば ん

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きいため、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しましょう。また、これから冬
ふ ゆ

に近
ち か

づき空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

してくると、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
し ん ぱ い

されます。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心掛
こ こ ろ が

け、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 天気
て ん き

も良
よ

く、気持
き も

ちよく過
す

ごせる秋
あ き

になると、食
た

べ物
も の

が一段
い ち だ ん

とおいしく感
か ん

じられますね。秋
あ き

の野菜
や さ い

は、

夏
な つ

野菜
や さ い

より水分
す い ぶ ん

が少
す く

ないので、味
あ じ

が濃
こ

く、甘
あ ま

みが強
つ よ

いのが特徴
とくちょう

です。秋
あ き

が旬
しゅん

（一番
い ち ば ん

おいしい時期
じ き

）のもの

を食
た

べて、「実
み の

りの秋
あ き

」を楽
た の

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月３０日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 



１０月
が つ

１７日
に ち

〜２３日
に ち

 薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
し ゅうかん

です 

3年生
ね ん せ い

 歯科
し か

講話
こ う わ

を行いました 

 

「お腹
な か

が痛
い た

いから薬
くすり

を飲
の

もうかな」、「足
あ し

が痛
い た

いから湿布
し っ ぷ

を貼
は

ろう」等
と う

、今
い ま

の私
わたし

たちの生活
せ い か つ

にとって、

薬
くすり

はとても身近
み ぢ か

なものになっています。スーパーやコンビニで買
か

えるものもあり、病院
びょういん

に行
い

かなくても

薬
くすり

が簡
か ん

単
た ん

に手
て

に入
は い

ります。手軽
て が る

に使
つ か

える薬
くすり

ですが、効果
こ う か

を最大限
さ い だ い げ ん

に発揮
は っ き

するには正
た だ

しい飲
の

み方
か た

で使用
し よ う

す

ることが大切
た い せ つ

です。また、みなさんの体
からだ

には、薬
くすり

に頼
た よ

らず病気
び ょ う き

やけがを治
な お

す本来
ほ ん ら い

の体
からだ

の力
ちから

（自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

といいます）が備
そ な

わっています。薬
くすり

は、心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

をサポートするものとして上手
じ ょ う ず

に使
つ か

い、自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

を

高
た か

める生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

や栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をはじめ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を続
つ づ

けられると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
が つ

24日
か

（火
か

）5校
こ う

時
じ

、歯科
し か

校医
こ う い

の藤井
ふ じ い

先生
せ ん せ い

をお招
ま ね

きし、3年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に歯
は

の大切
た い せ つ

さについてお話
は な

しし

ていただきました。子供
こ ど も

の歯
は

と大人
お と な

の歯
は

の違
ち が

いや、むし歯
ば

にならないためにできること、上手
じ ょ う ず

な歯
は

のみが

き方
か た

を学
ま な

び、子供
こ ど も

たちも真剣
し ん け ん

な表情
ひょうじょう

で話
はなし

を聞
き

いていました。 

実
じ つ

は、1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

から、どの学年
が く ね ん

も男女
だ ん じ ょ

共
と も

に、昨年度
さ く ね ん ど

よりむし歯
ば

がある人
ひ と

が増
ふ

えているこ

とが分
わ

かりました。食生活
しょくせいかつ

や歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

し、むし歯
ば

ができないような生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう。 


