
１１月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あ さ

と夜
よ る

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きい季節
き せ つ

になりました。日
ひ

が暮
く

れるのも早
は や

くなり、季節
き せ つ

はいよいよ冬
ふ ゆ

ですね。寒
さ む

い

日
ひ

には、ついポケットに手
て

を入
い

れて、背中
せ な か

を丸
ま る

めて歩
あ る

いてしまいます。みなさんも、お家
う ち

の人から「背筋
せ す じ

を伸
の

ばしなさい」等
と う

と言
い

われたことはありませんか。姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと、体
からだ

に様々
さ ま ざ ま

な影響
えいきょう

があると言
い

われて

います。鏡
かがみ

に映
う つ

った自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を確認
か く に ん

してみるのも良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 また、タブレットやスマートフォンを使
つ か

う時
と き

の姿勢
し せ い

はどうでしょうか。良
よ

くない姿勢
し せ い

は内蔵
な い ぞ う

や神経
し ん け い

など

を圧迫
あ っ ぱ く

し、肩
か た

や腰
こ し

の痛
い た

み、集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

などを引
ひ

き起
お

こします。また、視力
し り ょ く

の低下
て い か

にも関連
か ん れ ん

があるとい

われています。大人
お と な

になってからよい姿勢
し せ い

に変
か

えようと思
お も

っても、なかなかできません。今
い ま

のうちから、

意識
い し き

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月３１日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 

人間
に ん げ ん

の背骨
せ ぼ ね

は、 

横
よ こ

から見
み

ると 

S字
じ

にカーブして 

います。 

 

 

 

 

 

 

 



感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

校内では、手足口病や伝染性紅斑
（リンゴ病）で欠席する児童が増
えています。これら５つは上記の
感染症の予防に有効です！ 

 

 

寒
さ む

くなってくると、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に過
す

ごすために次
つ ぎ

の 5つに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

〇学校保健委員会について 

2025年 2月 13日（木）、学校保健委員会を開催します。例年、学校医や PTAの方と、本校の学校

保健について（定期健康診断や体力テストの結果、保健室来室状況など）共有し、協議を行っています。

今年度は講演会形式にし、保護者の方にも参加していただけるよう企画しました。詳しくは、後日お配り

する別紙「学校保健委員会開催のお知らせ」をご覧ください。 

〇麻しん予防接種（MRワクチン）の接種歴の確認について 

町田市では、麻しんの予防接種を受けたことがない、または１回しか受けていない場合、フォロー接種 

制度を利用し無料で接種することができます。学校にご提出いただいている健康調査票の記載をもとに、

該当のご家庭には通知をお渡ししました。母子手帳をご確認いただき、健康調査票の記録に違いがあった

り、接種歴が確認できたりした場合は、同封の用紙に必要事項を記入の上、学校へご提出ください。 


