
１２月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       かぜの予防
よ ぼ う

をしよう！ 

 

インフルエンザ、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

 

 

 

 

 

 12月
が つ

に入
は い

り、厳
き び

しい寒
さ む

さの季節
き せ つ

がやってきました。空気
く う き

がカラカラに乾
か わ

き、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、

新型
し ん が た

コロナウイルスなどの流行
りゅうこう

に加
く わ

え、乾燥
か ん そ う

による皮膚
ひ ふ

のトラブルも多
お お

くなる時期
じ き

です。鶴一
つ る い ち

小
しょう

でも先月
せ ん げ つ

から、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

での欠席
け っ せ き

が増
ふ

えてきました。2学期
が っ き

も残
の こ

りわずかですが、以下
い か

を参考
さ ん こ う

にかぜを予防
よ ぼ う

し、寒
さ む

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、発症
はっしょう

してから 5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

を経過
け い か

するまで、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、発症
はっしょう

してから 5日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

した後
あ と

1日
に ち

を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２９日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 

罹患届
り か ん と ど け

（登校
と う こ う

許可
き ょ か

願
ね が

い）は学校
が っ こ う

HP から

ダウンロードでき

ます。直接
ちょくせつ

渡
わ た

すこと

もできますので、

必要
ひ つ よ う

な方
か た

は担任
た ん に ん

ま

でご連絡
れ ん ら く

ください。 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・11 月中旬頃から、発熱や風邪症状で保健室を利用する児童が増えています。保健室で休養しても回復

しなかったり、37.5℃以上の発熱（平熱が低い場合は平熱＋1℃以上）があったりする場合は、保護者

の方のお迎えをお願いしています。携帯電話につながらない場合は職場に連絡することもありますので、

連絡先が変わっている場合は連絡帳等で担任までお知らせください。 

・保健室から貸し出した救急用品（保冷剤や保冷剤カバー、固定バンド等）や衣服（体育着やくつ下等）

がご家庭にありましたら、お子様を通じて保健室までお戻しください。 

・11 月上旬、tetoru で学校保健委員会のお知らせを配信しました。参加申し込みの締め切りを今月い

っぱいとしていましたが、まだ定員に余裕があります。もし参加したい方がいらっしゃいましたら、以下

のURLから申し込みをお願いいたします。 

 

 

 

            

 

・ 

◆令和 6 年度学校保健委員会◆ 

日時  2025 年 2 月 13 日（木） 14 時～15 時 10 分ごろ   

場所  本校 多目的室２ 

内容  体力測定の結果、定期健康診断の結果、保健室来室状況についての報告 

    学校医の先生方より指導・助言 

    講演 「思春期の女子の身体の成長と下着の選び方」 

        ワコール ツボミスクール 上地 朋子 様 

参加申し込みはこちら ⇒  https://forms.gle/zZ2MZfRKRjjZTXwM6  

          

https://forms.gle/zZ2MZfRKRjjZTXwM6

