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今年も残りわずかになりました。12月はクリスマスや大晦日など楽しい行事がたくさんありますが、感染

症の流行する季節でもあります。しっかり食べて、感染症予防を忘れずに年末・年始を元気に過ごしましょう。                   

 

 

 

☆１２月の給食 ☆ 

 ☆12月 10日（火） 町田市全小学校一斉 まち☆ベジ給食  

  ７月に続き、今年度２回目の町田市の全小学校で実施するまち☆ベジ給食です。 

新鮮で美味しい「まち☆ベジ」を使用した給食を提供することで、地産地消として食育につなげて

いくことが目的です。SGDｓ目標の中には地産地消と緊密な関係のある物が多くあり、取り入れ

るべきアクションといえます。地球環境のためにも今出来る事を考えてみたいですね。 

12月のまち☆ベジ給食では、お米、白菜、大根、ねぎを使用します。 

１２月給食だより 
 

≪１１月の産地≫ 10 月 28 日から 11 月２2 日まで 人参(北海道)、玉ねぎ(北海道)、じゃがいも（町田・北海道）、 

こまつな(町田・神奈川)、グリンピース(北海道)、きゅうり（群馬）、キャベツ(群馬・千葉・茨城)、もやし(栃木)、ねぎ（町田・青森）、

セロリ(長野・愛知)、さつま芋（千葉）、さといも（東京）、白菜（群馬）、にんにく(青森)、しょうが(香川)、にら(栃木)、大根(北海道)、

ごぼう（青森）青梗菜（静岡）、ピーマン（宮崎）、赤パプリカ（高知）ミニトマト（静岡）、しめじ・リンギ（長野）、みかん(佐賀)、

りんご（岩手）いか(ペルー)、赤魚（大西洋、アメリカ）、ほっけ（ロシア・アメリカ）、ぶり（長崎）、ししゃも（ノルウェー）、 

むきえび（インド）、豚肉(神奈川・国産)、鶏肉(岩手・青森・国産)、大豆（北海道）、うるち米(千葉)、牛乳・集乳エリア(北海道・岩

手・宮城・山形・埼玉・栃木・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・愛知・三重) 



◎１２月
が つ

の給食目標
きゅ うし ょ くも くひ ょ う

は「楽
た の

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
し ょ く じ

をしよう」です。

日本味
に ほ ん あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

～青森県
あ お も り け ん

～

ごはん　鮭の南部焼き

野菜の昆布和え　せんべい汁

響
ひ び

け！！音楽会
お ん が く か い

コラボ給食
きゅうしょく

♪

ガーリックトースト　コーンサラダ

シチュードシンフォニー（ポークシチュー）

町田市
ま ち だ し

一斉
い っ せ い

　まち☆ベジ給食
きゅうしょく

町田
ま ち だ

のお米
こ め

のご飯
は ん

　すき焼
や

き風煮物
ふ う に も の

町田産
ま ち だ さ ん

ゆず風味和
ふ う み あ

え　花
は な

ゆずゼリー

世界味
せ か い あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

～タイ～

ガパオライス　春雨サラダ

キムチスープ

日本味
に ほ ん あ じ

めぐり給食
きゅうしょく

～宮城県
み や ぎ け ん

～

仙台油麩丼　青大豆とひじきのサラダ

くだもの

冬至
と う じ

(12/22)にちなんだ献立
こ ん だ て

ほうとう　磯香和え

まっくろくろすけ

🎄クリスマスメニュー🎄

チョコチップパン　チキンケバブ

カラフルマッシュポテト　ミネストローネ

★えらんでデザート（餅
も ち

クリームアイス・いちごゼリー)

　

5
木

牛
乳

牛乳,木綿豆腐,豚肉 米,大麦,ひまわり油,ごま油
三温糖,でんぷん,上白糖
白炒りごま

6
金

きゅうしょくのこんだて

人参,白菜,ねぎ,大根,小松菜
ゆず果汁

人参,干し椎茸,ねぎ,玉ねぎ,にら
もやし,キャベツ

令和6年度　　　１２がつのこんだてひょう

緑の仲間
体の調子を整える

日
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力のもとになる

4
水

3
火

2
月

キャベツ,きゅうり,大根,人参
ごぼう,しめじ,ねぎ

町田市立鶴川第一小学校

10
火

牛
乳

牛乳,豚肉,焼き豆腐

牛乳,鮭,塩昆布,鶏もも肉

スープカレー・ライス　

ビーンズサラダ　型抜
か た ぬ

きチーズ

麦
む ぎ

ごはん　豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

華
か

風
ふ う

漬
づ

け　くだもの

き

に

な

る

野

菜

白

ぶ

ど

う

豚肉,レンズ豆,生クリーム

牛
乳

コッペパン,バター,三温糖
ひまわり油,じゃがいも,
小麦粉

牛
乳

牛乳,まぐろ水煮,豚肉
鶏胸ひき肉

牛
乳

米,黒炒りごま,白炒りごま
ひまわり油,南部せんべい

米,ひまわり油,三温糖
ごま油,ビーフン,さつまいも
米白絞油,バターツナチャーハン　ビーフンスープ

キャラメルポテト

12
木

牛
乳

牛乳,豚肉,いか,むきえび
調理用牛乳,ベーコン

蒸し中華麺,米白絞油,
ひまわり油,じゃがいも,
バター

11
水

牛
乳

牛乳,鶏胸肉,鶏もも肉,豚肉 米,ひまわり油,三温糖,春雨
でんぷん,ごま油,白炒りごま

牛乳,鶏もも肉,ウィンナー
大豆,青大豆,ひよこ豆
プロセスチーズ

米,ひまわり油,じゃがいも
はちみつ,小麦粉,三温糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参
きゅうり,冷凍コーン

米,大麦,ひまわり油,でんぷ
ん
わんたんの皮,米白絞油,
三温糖,ごま油

米,こんにゃく,三温糖,車麩
花ゆずゼリー

にんにく,たけのこ水煮,ねぎ
大根,きゅうり,干し椎茸,りんご

にんにく,しょうが,キャベツ,
ねぎ,にら,もやし,きゅうり,
人参,玉ねぎ,冷凍コーン,
クリームコーン

にんにく,玉ねぎ,ピーマン,にら
赤ピーマン,きゅうり,人参,ねぎ
しょうが,きくらげ,白菜キムチ,

にんにく,キャベツ,きゅうり
人参,冷凍コーン,玉ねぎ,しょう
が冷凍グリンピーズ,
野菜ジュース

牛
乳

牛乳,豚肉,鶏卵 米,ごま油,でんぷん,小麦粉
餃子の皮,ひまわり油,
三温糖,白すりこま

牛乳,さば,冷凍わかめ,
打ち豆,白みそ,赤みそ

牛
乳

牛乳,鶏もも肉,鶏胸肉
調理用牛乳,生クリーム

牛乳,鶏もも肉,鶏胸肉,鶏卵
干しひじき,青大豆

飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

牛乳,豚肉,いか,うずら卵

餅クリームアイス,いちごゼリー

米,でんぷん,小麦粉,
米白絞油,ごま油,白炒りごま

しょうが,小松菜,キャベツ,人参
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　　印はまち☆ベジ使用メニューです。　＊材料等の都合により、変更することがあります。　　◆献立表の栄養価は3,4年生のものです。
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たんぱく質

脂質

塩分

579kcal
18.1g
18.5 g
2.3g

656kcal
24.9 g
27.0 g

2.9 g

539kcal
22.4g
17.5 g

2.1 g

534kcal
17.1 g
21.1 g

2.0 g

518kcal
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16.6 g

2.0 g
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14.1 g
2.37g
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644kcal
23.6 g
21.1 g
2..6g

565kcal
22.8g
16.7g
2..6g


