
１月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて       換気
か ん き

をしよう！ 

 

上手
じ ょ う ず

な換気
か ん き

の仕方
し か た

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。あっという間
ま

に冬休
ふ ゆ や す

みが終
お

わり、3学期
が っ き

のスタートです。みなさん

は冬休
ふ ゆ や す

みをどのように過
す

ごしましたか。今年
こ と し

一年
い ち ね ん

を健康
け ん こ う

に過
す

ごすために、「早寝
は や ね

早
は や

起
お

きをする」、「好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べる」、「スマホを使
つ か

いすぎない」など、健康
け ん こ う

に関
か ん

する目標
もくひょう

を決
き

めてみるのも良
よ

いですね。生活
せ い か つ

リ

ズムを整
ととの

え、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためには、手洗
て あ ら

いやうがい、マスクの着用
ちゃくよう

に加
く わ

え、こまめな換気
か ん き

も効果的
こ う か て き

です。寒
さ む

い日
ひ

は、つい部屋
へ や

の窓
ま ど

を閉
し

め切
き

ってしまいますね。換気
か ん き

＝空気
く う き

の入
い

れ替
か

え、という意味
い み

で、「寒
さ む

いから1か所
し ょ

、

少
す こ

しだけ窓
ま ど

を開
あ

ければいいのでは？」と思
お も

う人
ひ と

もいるかもしれません。ですが、ただ窓
ま ど

を開
あ

けるだけで

は、十分
じゅうぶん

に換気
か ん き

ができないことがあります。空気
く う き

の通
と お

り道
み ち

を作
つ く

るよう意識
い し き

して、向
む

かい合
あ

う窓
ま ど

を 2 か所
し ょ

以上
い じ ょ う

開
あ

け、1時間
じ か ん

に1回
か い

は窓
ま ど

を開
あ

けるようにしましょう。 

 

 窓
ま ど

を1か所
し ょ

だけ開
あ

けた場合
ば あ い

         向
む

かい合
あ

う窓
ま ど

を対角
た い か く

線上
せんじょう

に開
あ

けた場合
ば あ い

 

 

 

 

 

 

 

△ 部屋
へ や

の前方
ぜ ん ぽ う

の換気
か ん き

が不十分
ふ じ ゅ う ぶ ん

です        ◎ 部屋
へ や

全体
ぜ ん た い

の空気
く う き

が入
い

れ替
か

わっています 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

町田市立鶴川第一小学校 

保健室 

 



インフルエンザが流行
り ゅ う こ う

しています！ 
 

 昨年
さ く ね ん

末
ま つ

に、東京都
と う き ょ う と

でインフルエンザの流行
りゅうこう

が警報
け い ほ う

基準
き じ ゅ ん

を超
こ

えました。警報
け い ほ う

基準
き じ ゅ ん

を超
こ

えたのは5年
ね ん

ぶりだ

そうです。12月
が つ

は、鶴一
つ る い ち

小
しょう

でもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があり、保健室
ほ け ん し つ

でも具合
ぐ あ い

が悪
わ る

い人
ひ と

や発熱
は つ ね つ

で早退
そ う た い

する人
ひ と

が多
お お

く来
ら い

室
し つ

しました。自分
じ ぶ ん

が感染
か ん せ ん

しないために、また周
ま わ

りに感染
か ん せ ん

を広
ひ ろ

げないためにも、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

の徹底
て っ て い

に努
つ と

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・校内でインフルエンザ等の感染症が発生し、感染の拡大が心配される場合は、全員がマスクを着用して

学級や学年での活動を行う場合があります。日頃から、ランドセルの中にマスクを入れておき、いつでも

着用できるようご準備いただければと思います。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

  

3学期の身体計測のお知らせ 

◆1月9日（木） ４～6年生 

◆1月 10日（金）１～３年生  体操着を忘れずに持ってきましょう！ 


