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暦の上で立春を迎える 2月は、まだまだ寒くて乾燥する日が続きます。今年は寒暖差の大きい日

が多く、体調を崩しやすい気候の日が多いようです。栄養をしっかり取り、適度な運動をすること

で病気を遠ざけることができます。寒さに負けない強い体を作りましょう。 

☆２月の給食☆  

☆2月 3日（月） 節分にちなんだ献立 
今年は２月２日が節分です！ 
節分と言えば豆まきです。昔から豆は悪いものをなくすと考えられて

きました。鬼を寄せ付けないように、豆をまき、自分の年の数だけ豆

を食べます。 

また、焼いたいわしの頭を柊の枝にさしいわしのにおいと柊のとげで鬼を追い払う風習もあります。 

給食は、節分にちなんで「いわし」と「豆」を使った献立になっています。 

☆日本味めぐり給食～沖縄県～ 
 ２月の日本味めぐりは沖縄県です。 

タコライスはメキシコ料理のタコスをヒントに作られた料理といわれています。 

意外にも沖縄の飲食店発祥のメニューで、アメリカ軍兵士たちが、安くてお腹いっぱい

食べられるようにと考えだされたそうです。 

ご飯・タコミート・野菜が乗ってボリュームがあり栄養バランスの良い料理です。 

 

☆6年生リクエスト給食 第２弾 第３弾  
  6年生の卒業まであと 2か月です。中学校給食も始まっていますが、小学校で給食を食べるこ

とができるのはあと少しとなりました。 

卒業までに食べたい給食アンケートでリクエストの上位に入ったメニューを作ります。 

今月は 2 位のラーメンからコーンラーメンと 3 位のカレーからカツカレーを作ります、楽しみに

してください。 

２月給食だより 

≪1月の産地≫ 1月 9日～1月 24日 

人参(千葉)、玉ねぎ(北海道)、じゃが芋（北海道）、こまつな(東京)、キャベツ(神奈川・愛知)、きゅうり（群

馬）、もやし(栃木)、ねぎ（埼玉）、セロリ(静岡・福岡)、白菜（群馬）、青梗菜（静岡）、にんにく(青森)、し

ょうが(高知)、にら(栃木)、大根(神奈川)、えのき（長野）、しめじ（長野）、ネーブルオレンジ（広島）、みか

ん（和歌山）、さわら（韓国）、ホキ（ニュージーランド・オーストラリア）、銀鮭（チリ）、豚肉(神奈川)、鶏

肉(青森・岩手)、うるち米(茨城)、もち米（秋田）・牛乳・集乳エリア(北海道・青森・岩手・宮城・山形・埼

玉・栃木・福島・群馬・千葉・神奈川・静岡・愛知・三重) 
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　印はまち☆ベジ使用献立です。　　＊材料等の都合により変更になることがあります。 　　♦献立表の栄養価は3.4年生のものです
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米,ひまわり油,バター,
三温糖,上白糖,ABCマカロニ

牛乳,豚肉,ベーコン
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エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分量

539kcal
19.3 g
12.9g
1.6g

452kcal
17.2g
18.6g
1.5g

485kcal
17.6g
16.1g
2.8g

518kcal
22.0g
14.5g
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