
 

 

 

 

２０２５年４月３０日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。学校
がっこう

に慣
な

れてくる一方
いっぽう

で、これまでの緊張
きんちょう

による

疲
つか

れが出
で

やすいときです。夜
よる

は早
はや

めに、できれば１０時
じ

までに眠
ねむ

り、がんばっている心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをとりましょう。小学生
しょうがくせい

に適
てき

した睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の目安
め や す

は９～１１時間
じ か ん

です。 

毎日
まいにち

いろいろなできごとを経験
けいけん

しながら、みなさんは成長
せいちょう

しています。楽
たの

しい気持
き も

ちやうれ

しい気持
き も

ちになることも、モヤモヤする気持
き も

ちになることもあるかもしれません。もし、心配
しんぱい

な

ことや気
き

になっていることがあったら、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にぜひ話
はな

してみましょう。話
はな

すことで

気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

き、体調
たいちょう

にもよい影響
えいきょう

があります。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせ（疾病
しっぺい

異常
いじょう

があった場合
ば あ い

）は耳鼻科
じ び か

健
けん

診後
し ん ご

に配
くば

ります。 

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 
   １ ２ 

   聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３・５年
ねん

・ 

なかよし学級
がっきゅう

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２年
ねん

） 

５ ６ ７ ８ ９ 

  聴力
ちょうりょく

欠席者
けっせきしゃ

検査
け ん さ

 

（３・５年
       ねん

・なかよし

学級
がっきゅう

の対象者
たいしょうしゃ

） 

聴力
ちょうりょく

欠席者
けっせきしゃ

検査
け ん さ

 

（１・２年
ねん

の

対象者
たいしょうしゃ

） 

 

１１ １３ １４ １５ １６ 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜 

（１－１・２－１・５－１・ 

５－２・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

追加
つ い か

回収
かいしゅう

９：００まで（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

８：４５〜 

（全学年
ぜんがくねん

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜 

（１－２・２－２・５－３・

前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

１８ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 １３：００〜 

（１-３・３年・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

９：００～ 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜 

（４年生
ねんせい

・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

２５ ２７ ２８ ２９  

 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

回収
かいしゅう

 

９：００まで（該当
がいとう

者
しゃ

） 

眼科
が ん か

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

１０：２０（該当者
がいとうしゃ

） 

歯科
し か

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

１０：２０（該当者
がいとうしゃ

） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の尿
にょう

を出
だ

せ

なかった人
ひと

は 

５月
がつ

１３日
   にち

（火
か

）の 

９：００までに保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてくださ

い。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

をみます。 

高学年
こうがくねん

女子
じ ょ し

は可能
か の う

であれば胸
むね

だけを

覆
おお

う下着
し た ぎ

を着
き

てき

てください。内科
な い か

健
けん

診
しん

は前回
ぜんかい

欠席
けっせき

 

した人
ひと

も受
う

けられ

ます。保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

 

４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した

人
ひと

が受
う

けられ

ます。 



 まだ暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

に帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を持
も

って行
い

き、水分
すいぶん

は５分
ふん

休
やす

みの時間
じ か ん

ごとにとり、外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶって遊
あそ

びましょう。 

 

気温が急に上がります。 

 

 

 

 

 


