
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 29日 

町田市立 

鶴川第二小学校 

No.3 

 ６月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

６月３日（火）むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 ～かみかみ献立
こんだて

～  

6月４日は６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」と 

言
い

われています。かみかみ献立
こんだて

では、玄米
げんまい

やいか、れんこん、ごぼう、 

こんにゃくなどの噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。よくかんで食
た

べる 

と唾液
だ え き

が多く分泌
ぶんぴつ

され、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

きがあります。 

 

６月５日（木）１年生『そらまめのさやむき～旬
しゅん

のそらまめを知
し

ろう～』    

グリンピース、さやいんげんなど、豆
まめ

には種類
しゅるい

がたくさんあること、栄養
えいよう

も 

豊
ゆた

かなことを学習
がくしゅう

し、今
いま

が旬
しゅん

のそら豆
まめ

のさやむきをします。むいたそらまめは 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で美味
お い

しく揚げて、「そらまめのフリット」に。豆
まめ

を好
す

きになってくれるとうれしいです。 
※１年生はエプロン・三角巾・マスクなどのご準備をよろしくお願いいたします。植物などで手がかゆくなる 

場合には未使用の軍手や使い捨ての手袋などを持たせていただいても構いません。 

 

６月１１日（水）入梅
にゅうばい

献立
こんだて

 ・ ６月 2７日（金）梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむ献立
こんだて

  

今年
こ と し

の暦 上
こよみじょう

の梅雨入
つ ゆ い

りは１１日です。１１日は入梅
にゅうばい

にちなんで『梅
うめ

茶漬
ち ゃ づ

け』、 

２７日は梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむメニューとして『あじさいゼリー』を出
だ

します。小
ちい

さく 

切
き

ったぶどうジュースの寒天
かんてん

が雨
あめ

に濡
ぬ

れてキラッと光
ひか

るあじさいの花
はな

を表
あらわ

して 

います。 

 

６月１２日（木）がんばれゼルビア！FC町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

  

 町田市
ま ち だ し

をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、現在
げんざい

 

日本
に ほ ん

のサッカーのトップリーグであるＪ１リーグにて活動
かつどう

し、今
こん

シーズンは 

いよいよACL(アジアチャンピオンズリーグ)という世界
せ か い

を舞台
ぶ た い

にした戦
たたか

いに 

挑戦
ちょうせん

します！Ｊ１リーグ、そして世界
せ か い

でがんばるＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

 

するために、町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

が実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

え

ていただき、学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ

町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

６月
がつ

21日
にち

（土
ど

）ＶＳ 鹿島
か し ま

アントラーズ 16：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 

７月
がつ

 ５日
か

（土
ど

）ＶＳ 清水
し み ず

エスパルス  18：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

アスパラガス 栃木 にら 栃木 赤パプリカ 静岡 メロン 茨城 助宗だら アラスカ

かぶ 町田 にんにく 青森 だいこん 町田・千葉 美生柑 愛媛 きくらげ 国産

キャベツ 神奈川・愛知 ねぎ 茨城 はくさい 茨城 もち米 秋田 干し椎茸 国産
きゅうり 神奈川 パセリ 千葉 グリンピース 茨城 米 山形 干しひじき 国産

ごぼう 青森 ピーマン 宮崎 えのきたけ 長野 とり肉 宮崎・青森 青大豆 東北

さつまいも 茨城 ふき 愛知 エリンギ 長野 ぶた肉 鹿児島・国産 調製豆乳 国産
さやいんげん 千葉 もやし 栃木 しめじ 長野 さごし 韓国 わかめ 三陸
しそ 愛知 たまねぎ 北海道 さつまいも 茨城 さば ノルウェー 白いんげん豆 北海道

しょうが 高知 こまつな 町田 じゃがいも 鹿児島・長崎 ししゃも アラスカ・カナダ 大豆 北海道

トマト 愛知 にんじん 徳島・千葉 たまご 埼玉 シルバー ニュージーランド 黒砂糖 沖縄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２５年５月分) 

６月１８日（水） 食育
しょくいく

の日
ひ

：イギリス料理
りょうり

  

 毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。６月はイギリス 

料理
りょうり

です。『シェパーズパイ』はミートソースの上
うえ

にマッシュポテトをのせて焼
や

く、イギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。『スコッチブロス』は肉
にく

や野菜
や さ い

、押
お

し麦
むぎ

をコトコトと煮込
に こ

んだシンプルなスープです。 

 

６月２３日（月） 慰霊
い れ い

の日
ひ

：沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

２３日の沖縄
おきなわ

県
けん

の慰霊
い れ い

の日
ひ

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。『タコ 

ライス』は、タコスの具
ぐ

を白米
はくまい

の上
うえ

に乗
の

せた料理
りょうり

です。メキシコ発祥
はっしょう

の「タコス」 

をアレンジし、沖縄県
おきなわけん

の金武町
きんちょう

で誕生
たんじょう

したのだそうです。また 2３日の給 食
きゅうしょく

では、『沖縄県産
おきなわけんさん

の

島
しま

豆腐
ど う ふ

やもずくの入
はい

ったスープ』、『サーターアンダギー』など、沖縄
おきなわ

を食
しょく

で感
かん

じる献立
こんだて

です。 

 

６月３０日（月） 夏越
な ご し

の祓
はらえ

   

１年
ねん

の前半
ぜんはん

の最終日
さいしゅうび

にあたる６月３０日に行
おこな

われる大祓
おおはらえ

の神事
し ん じ

｢夏越
な ご し

の祓
はらえ

｣は、 

茅
ちがや

や藁
わら

で作
つく

った｢茅
ち

の輪
わ

｣をくぐり、残
のこ

りの半年間
はんとしかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。昔
むかし

 

から日本人
にほんじん

にとって重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である米
こめ

や雑穀
ざっこく

のごはんに、茅
ち

の輪
わ

をイメージした丸
まる

いかき揚
あ

げ

をのせた料理
りょうり

が『夏越
な ご し

ごはん』です。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ります。 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって

食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ

物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられ

るだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつ

ながるなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６

月
がつ

４
よっ

日
か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」で

す。食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
しき

し

て、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な

歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

http://www.asahi-net.or.jp/~yq3t-hruc/img/GBL.GIF

