
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 6月 27日 

町田市立 

鶴川第二小学校 

No.4 

 ７月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

７月 1 日（火） 半夏生
はんげしょう

  

「半夏生
はんげしょう

」は夏至
げ し

の日
ひ

から数
かぞ

えて１１日目
に ち め

をさします。(今年
こ と し

は７月 1日です) 

農作業
のうさぎょう

の目安
め や す

とするための雑
ざつ

節
せつ

のひとつで、田植
た う

えを終
お

わらせる目安
め や す

となる日
ひ

です。半夏生
はんげしょう

の日
ひ

に関西
かんさい

では、｢稲
いね

の苗
なえ

がタコの足
あし

のようにしっかりと大地
だ い ち

に根付
ね づ

くように｣という願
ねが

いを込
こ

めて「たこ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。そこで 1日の給 食
きゅうしょく

には『たこのガーリックチャーハ

ン』を出
だ

します。今年
こ と し

の豊作
ほうさく

を願
ねが

って食
た

べましょう♪ 

 

７月２日（水） インドネシア料理
りょうり

 / 7 月１５日（火） 南
みなみ

アフリカ料理
りょうり

  

 東京
とうきょう

２０２０オリンピック・パラリンピックをきっかけに、町田市
ま ち だ し

がインドネシアと南
みなみ

ア

フリカ共和
きょうわ

国
こく

のホストタウンとなりました。町田市
ま ち だ し

では、交流
こうりゅう

を図
はか

る取
と

り組
く

みの１つとして、

給 食
きゅうしょく

でそれらの国
くに

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。 

 2日のインドネシア料理
りょうり

では、『ナシゴレン』と『ソトアヤム』を出
だ

します。 

ナシゴレンの「ナシ」はごはん、「ゴレン」は炒
いた

める、を意味
い み

しています。 

        １５日の南
みなみ

アフリカ料理
りょうり

では、『ペリペリチキン』と 

『ポットジェコ』を出
だ

します。また、7月
がつ

18日
にち

は「ネルソン・マンデラ国際
こくさい

デ 

ー」です。ネルソン・マンデラは 南
みなみ

アフリカ初
はつ

の黒人
こくじん

大統領
だいとうりょう

で、95年
ねん

の生涯
しょうがい

 

のうち 67年
ねん

を世界
せ か い

平和
へ い わ

のために費
つい

やしたそうです。このことから、国連
こくれん

は、ネ 

ルソン・マンデラの誕生
たんじょう

日
び

である 7月
がつ

18日
にち

を「世界
せ か い

の人々
ひとびと

の誰
だれ

かの幸
しあわ

せのために 67分
ふん

を費
つい

やす日
ひ

」として定
さだ

めたそうです。各日
かくじつ

の詳
くわ

しい献立
こんだて

内容
ないよう

については当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

通信
つうしん

に載
の

せま

す。世界
せ か い

の料理
りょうり

を食
た

べて、各国
かっこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れましょう！ 

 

７月７日（月） 七夕
たなばた

  

七夕
たなばた

は、牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）が天
あま

の川
がわ

をはさんで離
はな

れ離
ばな

れになり、 

年
ねん

に１度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

から生
う

まれた行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

である「そうめん」と、夜空
よ ぞ ら

をいろどる「星形
ほしがた

のトッポギ」を汁
しる

に入
い

れます。 

 

７月１０日（木） まち☆ベジ給 食
きゅうしょく

の日
ひ

  

町田市
ま ち だ し

では地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

利用
り よ う

促進
そくしん

の一環
いっかん

として、市内
し な い

の全
ぜん

小学校
しょうがっこう

で、年
ねん

２回
かい

 

｢まち☆ベジ給 食
きゅうしょく

｣を実施
じ っ し

しています。１０日は町田市産
ま ち だ し さ ん

のトマト・ピーマン・ 

玉
たま

ねぎ・じゃがいも・にんじん・かぼちゃ・なすを使
つか

った『夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス』を出
だ

します。

また、町田市産
ま ち だ し さ ん

のきゅうり・キャベツ・にんじんを使
つか

った『海藻
かいそう

サラダ』も出
だ

しますよ。 

１０日以外
い が い

にも、７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には｢まち☆ベジ｣が数多
かずおお

く登場
とうじょう

予定
よ て い

ですのでお楽しみに♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 東京 ねぎ 茨城 はくさい 長野 たまご 埼玉 黒砂糖 沖縄

キャベツ 愛知・長野・群馬 ピーマン 宮崎 もずく 沖縄 とり肉 青森・宮崎 切干大根 宮崎

きゅうり 町田 みつば 静岡 えのきたけ 長野 ぶた肉 国産 大豆 北海道
ごぼう 青森 もやし 栃木 エリンギ 長野 白米 山形 豆腐 岩手
さやいんげん 千葉 れんこん 熊本 しめじ 長野 赤魚 大西洋・アメリカ 青のり 国産

しょうが 高知 パプリカ 静岡 さつまいも 千葉 さごし 韓国 カリカリ梅 国産

セロリ 長野 たまねぎ 町田・兵庫・香川 じゃがいも 長崎 ししゃも アラスカ・カナダ たけのこ水煮 国産
そらまめ 新潟 こまつな 町田 メロン 千葉 ちりめんじゃこ 瀬戸内 マッシュルーム水煮 国産

とうがん 愛知 にんじん 千葉・茨城・埼玉 冷凍みかん 愛媛 いか ペルー トマト缶 イタリア

にんにく 青森 だいこん 町田 冷凍いちご 福岡 調製豆乳 国産 小麦粉 九州  

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (202５年６月) 

＜2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は９月２日（火）開始
か い し

予定
よ て い

です。＞ 

ランチョンマット・ハンカチ・マスク、当番
とうばん

で白衣
はくい

を持
も

ち帰
かえ

った人
ひと

は白衣
はくい

を忘
わす

れずに！  

元気
げんき

な皆
みな

さんと 2学期
がっき

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています♪ 

７月１４日（月） ２年生『とうもろこしの皮
かわ

むきをしよう！』  

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

「とうもろこし」について学習
がくしゅう

し、給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するとうもろこし 

の皮
かわ

むきをします。皮
かわ

をむいたとうもろこしは、給 食 室
きゅうしょくしつ

でゆでて給 食
きゅうしょく

の一品
ひとしな

になります。 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

に親
した

しみ、季
き

節
せつ

の味覚
み か く

を味
あじ

わう、よい体
たい

験
けん

になればと思
おも

います。 

※２年生の保護者の皆様にはエプロン・三角巾などのご準備をよろしくお願いいたします。植物などで手

がかゆくなる場合には未使用の軍手や使い捨ての手袋などを持たせていただいても構いません。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


