
 

 

 

 

２０２５年 ６月３０日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

６月
がつ

半
なか

ばに急
きゅう

に暑
あつ

くなったことで体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけん し つ

に来
き

た人
ひと

が見
み

られましたが、だんだ

んと少
すく

なくなってきました。私
わたし

たちの体
からだ

には、暑
あつ

いときには汗
あせ

をかいて体温
たいおん

が高
たか

くならないよ

うにする働
はたら

きがあります。暑
あつ

くなり始
はじ

めてから、およそ２週間
しゅうかん

ほどで体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ、汗
あせ

をう

まくかけるようになります。暑
あつ

いときに汗
あせ

をかくことで、汗
あせ

をかく力
ちから

がきたえられるのです。水分
すいぶん

をこまめにとりながら、外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶり、暑
あつ

すぎない日
ひ

は体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかきましょう。 

６月
がつ

下旬
げじゅん

、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

というアデノウィルスによる目
め

の感染症
かんせんしょう

が見
み

られました。目
め

が腫
は

れて赤
あか

くなり大量
たいりょう

の目
め

やにと涙
なみだ

が出
で

て、とてもうつりやすいです。石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いと、手
て

で

目
め

を触
さわ

らないことが予防
よ ぼ う

として大切
たいせつ

です。アデノウィルスにはアルコール消毒
しょうどく

液
えき

が効
き

きません。

トイレの後
あと

や外
そと

から帰
かえ

った後
あと

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってください。洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルでやさしくふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を貼
は

ったけんこうカード

を配
くば

ります。家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、おうちの人
ひと

に見
み

てもらった後
あと

、けんこうカードの一番
いちばん

下
した

にある自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の「４月
４がつ

」の「保護者
ほ ご し ゃ

 印
いん

」のところにおうちの人
ひと

から印
いん

またはサインをしてもらった後
あと

、

学校
がっこう

に出
だ

してください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

７月
がつ

２２日
    にち

（火
か

）から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります 

元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

は早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることです。夏休
なつやす

みも規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。みなさんが楽
たの

しく夏休
なつやす

みを過
す

ごし、また２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にスタートできるよう

願
ねが

っています。 

 

【保護者の皆様へ】 

 該当する学年の「４月」の 

身長・体重の下にある「保護者

印」欄に保護者印（またはサイン）

をお願いいたします。 

（右の例は１年生のけんこうカ

ードです。） 

印
いん

やサインをしてもらっ

た「けんこうカード」は 

７月
がつ

４日
よ っ か

（金
きん

）までに 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

して 

ください。 

 


