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１学期も残りわずかとなりました 
６月の小集団指導では、低学年は『これは何でしょう』、

中・高学年は『スリーヒントクイズ』を行いました。『こ

れは何でしょう』は、特徴からヒントを考えてクイズを

作ること、友達が作ったクイズを最後まで黙って聞くこ

とがめあてです。色・形・大きさ・触り心地などの観点

を教員が示したり、困ったときに助けを求めさせたりす

ることで、自分たちでヒントを作ることができました。

クイズ発表では「答えはリンゴです。」「赤色と、食べるとサクサクのヒントで分かりました。」と、最

後まで静かに聞き、ヒントからイメージして答えられました。『スリーヒントクイズ』は、みんなが答

えにたどり着けるヒントを考える、自分や友達が考えた問題をより良くするために相談して意見を伝

えること、アドバイスを受け止めることがめあてです。相談をするときの話型を活用して、「答えがスイ

カの問題をつくったけど、どうかな。」「ヒント③に、緑色に黒いギザギザ模様です、を入れるのはどう？」

「いいね。」と考えを伝え合い、みんなが答えにたどり着けるクイズを考えることができました。 

 さて、もうすぐ長い夏休みに入ります。学年も変わり、新しい環境の中で頑張った１学期だったと

思います。体調管理に気を付けていただきながら、楽しい思い出を作ってほしいと思います。 

 

月 火 水 木 金 土 

６／３０ ７／１ ２ ３ ４ ５ 

７ 

 

８ ９ １０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１４ 

 

 

１５ 

サポ指導終 

１６ １７ 

 

１８ 

   終業式 

１９ 

 

２１ 

海の日 

夏季休業日始 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

小集団…低協力タワー 高協力パズル 

小集団…みんなで楽しもう 

小集団…グループ SST 

 



 

  ７月の学習予定 
 

 低学年 高学年 

６/３０日（月）～ 

 ７/４日（金） 

 

協力タワー 
・色や順番、左右、上下を正しく伝える

ことができる。 
・大事な言葉に注目して聞き、正しい位

置にコップを置くことができる。 

協力タワー・協力パズル 
・色や順番、左右、上下を正しく伝えることが

できる。 
・形や左右、上下を正しく伝えることができる。 
・大事な言葉に注目して聞き、正しい位置にコ

ップやパズルを置くことができる。 
７日（月）～ 

   １１日（金） 

 

みんなで楽しもう 
・ルールや順番を守ることができる。 

・指示を最後まで聞いて、動くことがで

きる。 

・周囲の状況をよく見て動くことができ

る。 

みんなで楽しもう 
・ルールや順番を守って、活動することができ

る。 

・状況を理解し、人とタイミングを合わせるこ

とができる。 

・気持ちを切り替えることができる。 
７月１４日（月） 

１５日（火） 
グループＳＳＴ 
・各グループに応じた指導を行います。 

 

 
 
●２学期のサポートルームは、９月８日（月）から指導を始めます。 

１学期同様、手提げ袋に筆箱と連絡帳を入れて持たせてください。 

 

                 にお家でやってみましょう！ 
 休み中も一定の生活リズムで過ごせるように意識しましょう。起きる時刻や食事の時間、寝る時刻など、

１日の予定をルーティン化すると、体調が崩れにくくなり、心の安定に繋がります。予定表を作り、見える

ところに貼っておくとよいですね。また夏休みでも日中は気温が高く、家の中で過ごすことが多いときは、

感覚遊びをして体を動かすことができます。遊びを通して眼球運動をしたり、目と手、目と体のチームワー

クを高めたり、集中力を養ったりすると、「見る力」が鍛えられ情報処理能力も向上し、困り事が解決しや

すくなると言われています。ご家庭でできそうな目を使った感覚遊びを紹介しますので、ぜひ挑戦してみて

ください。 

☆かごキャッチ・・・かごを両手で持ち、飛んでくるボールをキャッチします。近い距離から少しずつ離れ

ていくようにしたり、ボールの大きさを変えたりすると難しくなります。 

☆玉入れゲーム・・・大人はかごを持ち、子供はボールをかごに投げ入れます。かごを持つ大人がボールに

合わせて動くことで、子供の成功体験が増やせます。 

☆風船バレー・・・向かい合ったり円になったりして、風船を打ち合います。順番に打ったり、落とさない

で何回続けられるか数えたりします。 

☆キャッチアンドリリース・・・２人で向かい合ってボールを持ちます。掛け声に合わせて、同時にボール

を投げて飛んできたボールをキャッチします。 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

＊サポだよりでお知らせしている学習予定とは、ずらして 

行う場合がありますので、ご了承ください。 


