
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月６日（月） 行事食
ぎょうじしょく

：十五夜
じゅうごや

  

旧 暦
きゅうれき

の８月１５日は「十五夜
じゅうごや

」。満月
まんげつ

を見
み

ながら 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

で、今年
こ と し

は１０月６日です。中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

ともいいますね。秋
あき

の真
ま

ん中
なか

に出
で

る満月
まんげつ

という意味
い み

で、これは 昔
むかし

の暦
こよみ

では７～９月
がつ

が秋
あき

とされてい

たため、８月
がつ

が秋
あき

の真
ま

ん中
なか

になるということです。６日の給 食
きゅうしょく

には、

かぼちゃで色
いろ

をつけた手作
て づ く

り白玉
しらたま

を入れた『月見
つ き み

汁
じる

』を出
だ

します♪ 

          空
そら

が晴
は

れていたら、ぜひ月
つき

を見上
み あ

げてみましょう！ 

 

１０月１０日（金） 目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

  

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。１０を横
よこ

にたおすと目
め

とまゆ 

の形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。１０日の献立
こんだて

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

にちなんで、目
め

の健康
けんこう

にかかわる栄養
えいよう

を意識
い し き

した献立
こんだて

です。 

ブルーベリーは「アントシアニン」を多
おお

く含
ふく

み、疲
つか

れ目
め

や視力
しりょく

の低下
て い か

を予防
よ ぼ う

してくれると言
い

わ

れています。また、にんじんやほうれん草
そう

は体
からだ

の中
なか

で「ビタミンＡ」に変化
へ ん か

する「β
べーた

カロテ

ン」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、目
め

や皮膚
ひ ふ

・粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。これらの

栄養素
えいようそ

が不足
ふ そ く

すると、暗
くら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなったり、ドライアイや視力
しりょく

の低下
て い か

をひきおこ

す恐
おそ

れがあります。ただ、どれか一
ひと

つ、ということではなく、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

や成分
せいぶん

も目
め

の健康
けんこう

に

役立
や く だ

っています。好
す

き嫌
きら

いせず、様々
さまざま

な食
た

べものをバランスよくとることが大切
たいせつ

です！ 

 

１０月１７日（金） 食育
しょくいく

の日
ひ

：ギリシャ料理
りょうり

  

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。 

１０月
がつ

はギリシャの料理
りょうり

を給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして出
だ

します。ギリシャ 

はオリンピック発祥
はっしょう

の国
くに

として知
し

られていますが、実は
じ つ は

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

文化
ぶ ん か

としても有名
ゆうめい

です。

この食事
しょくじ

文化
ぶ ん か

は、「地
ち

中海
ちゅうかい

の食事
しょくじ

」として２０１０年
ねん

にユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されま

した。 

そんなギリシャでは、「クルーリ」というごまの入
はい

ったリング状
じょう

のパンが有名
ゆうめい

です。１７日

はクルーリの代
か

わりに、ごまの入
はい

った『セサミパン』を提供
ていきょう

します。『ムサカ』はギリシャで親
した

しまれている伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、なすやじゃがいも、ミートソースにベシャメルソースを重
かさ

ねて

オーブンで焼
や

いた料理
りょうり

です。『レヴィシアスーパ』は、ひよこ豆
まめ

が入
はい

ったスープです。ギリシャ

語
ご

でレヴィシアは「ひよこ豆
まめ

」、スーパは「スープ」という意味
い み

があります。 

これらの料理
りょうり

を通
つう

じて、食
しょく

文化
ぶ ん か

や多様性
たようせい

について学
まな

ぶ良
よ

い機会
き か い

になればと思
おも

います。 
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１０月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３０日（木） 行事食
ぎょうじしょく

：十三夜
じゅうさんや

  

旧 暦
きゅうれき

９月１３日（今年
こ と し

は１１月２日） 

の夜
よる

、十三夜
じゅうさんや

に見
み

る月
つき

は十五夜
じゅうごや

についで美
うつく

しいとされています。十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

 

だけの風習
ふうしゅう

で、旬
しゅん

の大豆
だ い ず

や栗
くり

をお供
そな

えすることから｢豆
まめ

名月
めいげつ

｣や｢栗
くり

名月
めいげつ

｣とも 

言
い

われています。３０日の給 食
きゅうしょく

には栗
くり

名月
めいげつ

にちなんで、 

今
いま

が旬
しゅん

の栗
くり

を使
つか

った『栗
くり

おこわ』を出
だ

します。 

 

１０月３１（金） 秋
あき

の収穫
しゅうかく

祭
さい

献立
こんだて

  

 秋
あき

が深
ふか

まるこの季節
き せ つ

には収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、栄養
えいよう

の多
おお

い旬
しゅん

の食材
しょくざい

が 

食卓
しょくたく

を彩
いろど

ります。さつまいもやかぼちゃ、くり、きのこ、りんご、ぶどうなど、秋
あき

ならではの

味覚
み か く

がたくさんあります。３１日の給 食
きゅうしょく

では「ハロウィンスウィート」という品種
ひんしゅ

のさつまい

もを使
つか

った『シチュー』や、手作
て づ く

りの『かぼちゃプリン』などを出
だ

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２５年 9 月分) 

めまいや立
た

ちくらみ、頭
ず

痛
つう

、動
どう

悸
き

、息
いき

切
ぎ

れ、疲
つか

れやすいといった症
しょう

状
じょう

のほか、

次
つぎ

のような症
しょう

状
じょう

もよく見
み

られます。 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 千葉 にんにく 青森 はくさい 長野 とり肉 青森・宮崎 白いんげん豆 北海道

キャベツ 群馬・長野 ねぎ 青森 えのきたけ 長野 ぶた肉 鹿児島 えだまめ（冷凍） 北海道

きゅうり 福島 ピーマン 宮崎 エリンギ 長野 精白米 山形 たけのこ水煮 国産
ごぼう 宮崎 ほうれんそう 東京 しめじ 長野 もち米 秋田 マッシュルーム水煮 国産
さやいんげん 青森 もやし 栃木 さつまいも 千葉・茨城 鮭 北海道 紅しょうが 国産

しょうが 東京 たまねぎ 北海道 じゃがいも 町田・北海道 さば ノルウェー 小麦粉 熊本

セロリ 長野 こまつな 東京・埼玉・群馬・茨城 なし 福島 ホキ ニュージーランド 米粉 愛知
トマト 千葉 にんじん 北海道 りんご 山形 助宗だら アラスカ 調製豆乳 国産

なす 町田 赤パプリカ 静岡 たまご 埼玉 ちりめんじゃこ 国産 わかめ 三陸

にら 茨城 だいこん 北海道 豆腐 岩手 金時豆 北海道 干ししいたけ 国産



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


