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 ２月
がつ

の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

２月３日（火） 行事食
ぎょうじしょく

：節分
せつぶん

  

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）

を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

ま

りとされています。（※諸説
しょせつ

あります） 

３日の給食
きゅうしょく

 

では、煎
い

り大豆
だ い ず

 

で作
つく

った『きな 

こ豆
まめ

』と、自分
じ ぶ ん

 

で巻
ま

いて作
つく

る 

『セルフ恵方
え ほ う

 

巻
ま

き』を出
だ

し 

ます♪ 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まき

に使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の

数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

いま

す。大
だい

豆
ず

の代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を

使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の

歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる

“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながら、 

無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

２月６日（金） 冬季
と う き

オリンピック開幕
かいまく

：イタリア料理
りょうり

  

４年
ねん

に一度
い ち ど

の冬季
と う き

オリンピックがイタリアのミラノ・コルティナダン 

ペッツォで開幕
かいまく

します。これにちなみ、６日の給 食
きゅうしょく

ではイタリアの 

代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

『ラザニア』と、伝統的
でんとうてき

な豆
まめ

のスープ『ズッパ・ディ・ 

レグーミ』を提供
ていきょう

します。食
しょく

を通
とお

して世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ、ご家庭
か て い

でもオリンピックや世界
せ か い

の

国々
くにぐに

について話題
わ だ い

にするきっかけになれば幸
さいわ

いです。 

２月１７日（火） 町田
ま ち だ

市立
し り つ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

朝 食
ちょうしょく

レシピコンテスト 受賞
じゅしょう

作品
さくひん

  

町田市
ま ち だ し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

第
だい

６学年
がくねん

児童
じ ど う

と中学校
ちゅうがっこう

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に、夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

に 

町田市
ま ち だ し

が実施
じ っ し

している「朝 食
ちょうしょく

レシピコンテスト」。２０２５年度
ね ん ど

の作品
さくひん

の中
なか

 

から、「給 食
きゅうしょく

にもピッタリで賞
しょう

」を受賞
じゅしょう

したレシピを提供
ていきょう

します♪ 

レシピタイトルは『トマトと豆乳
とうにゅう

のパスタスープ』です。 

５・６年生
ねんせい

のみなさんは、来年度
らいねんど

ぜひレシピコンテストに挑戦
ちょうせん

して 

みましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (202６年
ねん

１月分
がつぶん

) 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 町田 ピーマン 宮崎 えのきたけ 長野 レモン 東京 トマト缶 イタリア

キャベツ 愛知 ほうれんそう 神奈川 しめじ 長野 たまご 埼玉 干ししいたけ 国産

きゅうり 宮崎 もやし 栃木 さつまいも 千葉 精白米 山形・北海道 焼きのり 国産

ごぼう 青森 れんこん 茨城 さといも 東京 とり肉 青森・宮崎 レモン汁 国産
さやいんげん 沖縄 たまねぎ 北海道・群馬 じゃがいも 町田 ぶた肉 国産 たけのこ水煮 国産

しょうが 高知 こまつな 町田・東京 デコポン 熊本 さば ノルウェー 豆腐 岩手

にら 高知 にんじん 北海道・茨城・埼玉 みかん 和歌山 ししゃも アラスカ・カナダ 白菜キムチ 町田

にんにく 青森 だいこん 町田 ゆず 高知 ホキ ニュージーランド・アルゼンチン あずき 北海道

ねぎ 群馬 はくさい 町田 りんご 岩手 ます ロシア・アメリカ 大豆 北海道

２月１０日（火）・２４日（火）・２７日（金） ６年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

  

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、３月
がつ

に卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

に「リクエスト 

給 食
きゅうしょく

」のアンケートを実施
じ っ し

しました。ランキング上位
じょうい

のメニューを、 

２月
がつ

と３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
だ

していきます♪２月
がつ

は１０日に『ワンタン 

スープ』、２４日に『フルーツヨーグルト』、２７日に『梅味
うめあじ

チキンカツ』 

を出
だ

します♪全体
ぜんたい

のアンケート結果
け っ か

は３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりに載
の

せます。 

２月１９日（木） 食育
しょくいく

の日
ひ

：ウクライナ料理
りょうり

  

世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

する食育
しょくいく

の日
ひ

。 

２月は｢ウクライナ｣の料理
りょうり

を給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして出
だ

します。 

『ボルシチ』は、実
じつ

はウクライナ発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。世界
せ か い

３大
だい

スープのひとつ 

とも言
い

われています。「ボルシチ」はウクライナの人々
ひとびと

にとって、家庭
か て い

料理
りょうり

を 

代表
だいひょう

するもので、各家庭
かくかてい

・地域
ち い き

で中
なか

に入
い

れる具
ぐ

や作
つく

り方
かた

が違
ちが

うそうです。共通
きょうつう

するのは「ビ

ーツ」が入
はい

っているところ。見
み

た目
め

はかぶに似
に

ていますが、ほうれん草
そう

や砂糖
さ と う

のもとになるて

んさいの仲間
な か ま

なので、食
た

べると甘
あま

みがあります。ビーツの特徴
とくちょう

はなんといっても真
ま

っ赤
か

な色
いろ

！

給 食
きゅうしょく

では国産
こくさん

の乾燥
かんそう

ビーツを使
つか

って作
つく

ります。ウクライナのボルシチに欠
か

かせないのが 

『パンプーシュカ』です。パンににんにくやハーブをまぜたオイルをかけたものです。ディル

というハーブを使
つか

うことが多
おお

いのですが、給 食
きゅうしょく

ではパセリを使
つか

います。 

ウクライナの人々
ひとびと

に心
こころ

を寄
よ

せながら、ウクライナのふるさとの味
あじ

を味
あじ

わいましょう。 

２月９日（月）・１８日（水） めし-１グランプリ  

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の特別
とくべつ

企画
き か く

として、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「めし-１グランプリ」 

を開催
かいさい

しました。ごはん部門
ぶ も ん

やデザート部門
ぶ も ん

など、全
ぜん

５部門
ぶ も ん

でアンケートを 

とり、１位
い

になったものを２月と３月の給 食
きゅうしょく

に出
だ

します♪２月
がつ

は９日に 

ごはん部門
ぶ も ん

１位
い

の『わかめごはん』、１８日に汁
しる

もの部門
ぶ も ん

１位
い

の『とん汁
じる

』 

を出
だ

します♪こちらも全体
ぜんたい

のアンケート結果
け っ か

は３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりに載
の

せます。お楽
たの

しみに♪ 



 

 


