
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 4月 28日 

町田市立鶴川第二小学校 

No.2 

 ５月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

５月１日（金） 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

  

５月１日は鶴川
つるかわ

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

で、今年
こ と し

で６３回目
か い め

となります。 

お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて、金目
き ん め

鯛
だい

を使
つか

った『おめで鯛
たい

めし』を出
だ

します♪ 

 

５月７日（木） 八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

  

５月２日は八十八夜
はちじゅうはちや

といって、立春
りっしゅん

(２月４日)から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことです。この日
ひ

に 

つんだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

にならないといわれています。また、新茶
しんちゃ

の美味
お い

しい季節
き せ つ

でもありま

すね。そんな八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで、煎茶
せんちゃ

と抹茶
まっちゃ

が入
はい

った『ホワイトチョコの 

お茶
ちゃ

の葉
は

ケーキ』を出
だ

します。急須
きゅうす

でお茶
ちゃ

を入
い

れる機会
き か い

が少
すく

なくなっていま 

すが、ご家庭
か て い

でもこの時期
じ き

だけの新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんでみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日（金） こどもの日
ひ

献立
こんだて

  

 ５月５日の『こどもの日
ひ

』にちなんで、中華ちまきの中身
な か み

の『中華
ちゅうか

おこわ』 

を出
だ

します。そして骨
ほね

を強
つよ

く丈夫
じょうぶ

にするカルシウムを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む｢ししゃも｣ 

を、しそとぎょうざの皮
かわ

で巻
ま

いて油
あぶら

で揚
あ

げた『ししゃものパリッと揚
あ

げ』も 

出
だ

します！空
そら

に元気
げ ん き

にそよぐ｢こいのぼり｣をイメージした献立
こんだて

です♪ 

 

５月１４日（木） 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をあじわおう♪ グリンピース  

若
わか

いえんどう豆
まめ

の種
たね

の部分
ぶ ぶ ん

をグリンピース(実
み

えんどう)といいます。冷凍
れいとう

や缶詰
かんづめ

は１年中
ねんじゅう

 

食
た

べられますが、本当
ほんとう

の旬
しゅん

は春
はる

から初夏
し ょ か

。新鮮
しんせん

なグリンピースは甘
あま

くて風味
ふ う み

も 

よいので、いつものグリンピースが苦手
に が て

な人
ひと

も、味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じて好
す

きになれる 

かもしれません。ぜひご家庭
か て い

でも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食卓
しょくたく

に登場
とうじょう

させてください♪ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２６年４月分) 

５月１９日（火） 食育
しょくいく

の日
ひ

：アメリカ・カナダ料理
りょうり

  

 毎月
まいつき

１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんで、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

 

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。５月
がつ

は、6月
がつ

11日
にち

から開催
かいさい

される 

FIFA ワールドカップの開催地
かいさいち

であるアメリカとカナダの料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

の定番
ていばん

である『ポークビーンズ』と、カナダの名産品
めいさんひん

であるメープルシロップを使用
し よ う

した

『メープルバターポテト』を出
だ

します。今回
こんかい

のワールドカップは、アメリカ・カナダ・メキシ

コの３カ国
か こ く

で共同
きょうどう

開催
かいさい

されます。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

やスポーツに興味
きょうみ

を持
も

つきっ

かけになれば幸
さいわ

いです。 

 

５月２５日（月） １年生：そらまめのさやむき体験
たいけん

 ～旬
しゅん

のそらまめを知
し

ろう～  

グリンピース、さやいんげんなど、豆
まめ

には種類
しゅるい

がたくさんあること、栄養
えいよう

も豊
ゆた

かなことを

学習
がくしゅう

し、今
いま

が旬
しゅん

のそら豆
まめ

のさやむきをします。むいたそらまめは給 食 室
きゅうしょくしつ

で美味
お い

しく揚
あ

げて、

「そらまめのフリット」に。豆
まめ

を好
す

きになってくれるとうれしいです。 
※１年生はエプロン・三角巾・マスクなどのご準備をよろしくお願いいたします。植物などで手がかゆく 

なる場合には未使用の軍手や使い捨ての手袋などを持たせていただいても構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年度
こんねんど

の交 流 給
こうりゅうきゅう

食
しょく

について～  

 異学年
いがくねん

のクラスと一緒
いっしょ

にランチルームで喫食
きっしょく

する交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

。今年度
こんねんど

は各
かく

クラス３回
かい

を

目安
め や す

に交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

を行
おこな

っていく予定
よ て い

です。またなかよし学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

は、交 流 級
こうりゅうきゅう

に入
はい

って

喫
きっ

食
しょく

する機会
き か い

を設
もう

けます。普段
ふ だ ん

一緒
いっしょ

に食
た

べられないお友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する良
よ

い機会
き か い

です。みんな

で工夫
く ふ う

して楽
たの

しく食
た

べましょう♪ 

 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた

ころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、 心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる 

時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、 食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

キャベツ 愛知 にら 栃木 雪菜の花 宮城 さつまいも 千葉 とり肉 青森・宮崎

きゅうり 埼玉・宮崎・福島 にんにく 青森 こまつな 埼玉 じゃがいも 鹿児島 ぶた肉 国産
ごぼう 青森 ねぎ 千葉・茨城 にんじん 新潟・長崎・徳島 いちご 茨城・栃木 いか ペルー
さやいんげん 千葉 パセリ 香川 だいこん 千葉 カラマンダリン 和歌山 さば ノルウェー

しょうが 高知 ほうれんそう 栃木 大豆もやし 栃木 清見オレンジ 愛媛 ししゃも アラスカ・カナダ

スナップえんどう 福島 もやし 栃木 はくさい 茨城 たまご 埼玉 あじ ニュージーランド

セロリ 静岡 れんこん 茨城 えのきたけ 長野 精白米 山形 ホキ ニュージーランド

たけのこ 町田 たまねぎ 北海道 しめじ 長野 もち米 秋田 冷凍いちご 福岡

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副
ふく

菜
さい

をそろえると、栄
えい

養
よう

のバランス

が 整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

を決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 習
しゅう

慣
かん

を

つけると、生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

い、１

日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、 

食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、質
しつ

の

よい睡
すい

眠
みん

につながったりと、いい

ことがたくさんあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


