
 

 

 

 

２０２６年５月１日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

 

４月
がつ

には、新
あたら

しい学年
がくねん

で、学校
がっこう

の色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

でがんばるみなさんの姿
すがた

がありました。５月
がつ

は４月
  がつ

の緊張
きんちょう

による疲
つか

れが出
で

やすく、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがが増
ふ

えやすい月
つき

です。疲
つか

れをふと感
かん

じ

たら、ぜひ睡眠
すいみん

と休養
きゅうよう

を大切
たいせつ

にしてください。夜
よる

はできれば１０時
じ

までに眠
ねむ

り、がんばっている

心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをとりましょう。小学生
しょうがくせい

に適
てき

した睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の目安
め や す

は９～１１時間
じ か ん

です。運動
うんどう

する、

好
す

きなことをする、周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

するなど、気持
き も

ちがほっとすることをやってみましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

したほうがよい場合
ば あ い

にはお知
 し

らせ（受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

）を渡
わた

してい

ます。お知
し

らせをもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

や歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

き、病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらった受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

を、６月
がつ

のプールが始
はじ

まる日
ひ

までに学校
がっこう

に出
だ

してください。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知
し

らせ（疾病
しっぺい

異常
いじょう

があった場合
ば あ い

）は耳鼻科
じ び か

健
けん

診後
し ん ご

に配
くば

ります。 

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 
    １ 

    聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３・５年
ねん

・ 

なかよし学級
がっきゅう

） 

４ ５ ６ ７ ８ 

   聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２年
ねん

） 

聴力
ちょうりょく

欠席者
けっせきしゃ

検査
け ん さ

 

（３・５年
       ねん

・なかよし

学級
がっきゅう

の対象者
たいしょうしゃ

） 

１１ １２ １３ １４ １５ 

聴力
ちょうりょく

欠席者
けっせきしゃ

検査
け ん さ

 

（１・２年
ねん

の対象者
たいしょうしゃ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

追加
つ い か

回収
かいしゅう

９：００まで（未提出者
みていしゅつしゃ

） 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

９：００～ 

（全学年
ぜんがくねん

） 

歯科
し か

欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

 

１０：２０～１０：４０ 

（該当者
がいとうしゃ

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜 

（なかよし学級
がっきゅう

・ 

４年
ねん

） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

   耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

８：４５〜 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

回収
かいしゅう

 

９：００まで（該当
がいとう

者
しゃ

） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

１３：００～ 

 （２年・前回欠席者） 

  

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３：００〜 

（３年・前回欠席者） 

尿
にょう

検査
け ん さ

の尿
にょう

を出
だ

せ

なかった人
ひと

は、 

５月
がつ

１２日
   にち

（火
か

）の 

９：００までに保健室
ほけんしつ

に検体
けんたい

を持
も

ってきて

ください。 

睡眠
すいみん

や休養
きゅうよう

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう

５月
がつ

１４日
か

（木
もく

）に

４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した人
ひと

が

受
う

けられます。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう

５月
がつ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる時期
じ き

で、まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。学校
がっこう

に帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

（できれば１リットル以上
いじょう

入
はい

るもの）を持
も

って行
い

き、水分
すいぶん

は５分
ふん

休
やす

みの時間
じ か ん

ごとにとり、外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶって遊
あそ

んでください。朝
あさ

ごはん・昼
ひる

ごはん・夜
よる

ごはん

の３食
しょく

をかかさず食
た

べて、睡眠
すいみん

をしっかりとることも、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かすことで汗
あせ

をかく力
ちから

を付
つ

けて、暑
あつ

さに慣
な

れてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

・はじめは無理
む り

せずに、短
みじか

い時間
じ か ん

で軽
かる

く汗
あせ

が出
で

るくらいの軽
かる

めの運動
うんどう

にする。 

・服装
ふくそう

は、動
うご

きやすく風
かぜ

を通
とお

しやすく、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しやすいものを着
き

る。 

・運動後前
うんどうごまえ

・運動中
うんどうちゅう

・運動後
うんどうご

に、こまめに水
みず

や麦茶
むぎちゃ

などを飲
の

む。一日
いちにち

三食
さんしょく

をしっかり

食
た

べて塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

・朝
あさ

ごはんでは味噌汁
み そ し る

などの塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

がとれるものを食
た

べる。 


