
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 5月 28日 

町田市立 

鶴川第二小学校 

No.3 

 ６月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

６月４日（木）むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

 ～かみかみ献立
こんだて

～  

6月４日は６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」と 

言
い

われています。かみかみ献立
こんだて

では、玄米
げんまい

やいか、ぶた肉、れんこん、 

ごぼう、こんにゃくなどの噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。よくかんで 

食
た

べると唾液
だ え き

が多く分泌
ぶんぴつ

され、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

きがあります。 
 

６月１１日（木）入梅
にゅうばい

献立
こんだて

 ・ ６月 2６日（金）梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむ献立
こんだて

  

今年
こ と し

の暦 上
こよみじょう

の梅雨入
つ ゆ い

りは１１日です。１１日は入梅
にゅうばい

にちなんで『梅
うめ

茶漬
ち ゃ づ

け』、 

２６日は梅雨
つ ゆ

を楽
たの

しむメニューとして『あじさいゼリー』を出
だ

します。小
ちい

さく 

切
き

ったぶどうジュースの寒天
かんてん

が雨
あめ

に濡
ぬ

れてキラッと光
ひか

るあじさいの花
はな

を表
あらわ

しています。 

 

６月１９日（金） 食育
しょくいく

の日
ひ

：栃木県
とちぎけん

（６月１５日は栃木県民の日）  

 毎月
まいつき

１９日は世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。 

今月
こんげつ

は６月１５日の「栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

の日
ひ

」にちなんで、栃木県
とちぎけん

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

宇都宮
うつのみや

名物
めいぶつ

をアレンジした「ぎょうざ丼
どん

」、佐野市
さ の し

のご当地
と う ち

グルメの「いも 

フライ」、そして生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の特
とく

産品
さんひん

を使
つか

った「かんぴょうのたまごとじ」が登場
とうじょう

します。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、他県
た け ん

の歴史
れ き し

や豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

を楽
たの

しく学
まな

ぶきっかけになれば幸
さいわ

いです。 

 

６月２２日（月） 慰霊
い れ い

の日
ひ

：沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

６月２３日の沖縄
おきなわ

県
けん

の慰霊
い れ い

の日
ひ

にちなんで、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。 

『タコライス』は、タコスの具
ぐ

を白米
はくまい

の上
うえ

に乗
の

せた料理
りょうり

です。メキシコ発祥
はっしょう

 

の「タコス」をアレンジし、沖縄県
おきなわけん

の金武町
きんちょう

で誕生
たんじょう

したのだそうです。 

2２日の給 食
きゅうしょく

では『タコライス』に加
くわ

えて、『沖縄県産
おきなわけんさん

の島
しま

豆腐
ど う ふ

やもずくの入
はい

ったスープ』、『黒糖
こくとう

ちんすこう』と沖縄
おきなわ

を食
しょく

で感
かん

じる献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

 

６月３０日（火） 夏越
な ご し

の祓
はらえ

   

１年
ねん

の前半
ぜんはん

の最終日
さいしゅうび

にあたる６月３０日に行
おこな

われる大祓
おおはらえ

の神事
し ん じ

｢夏越
な ご し

の祓
はらえ

｣ 

は、茅
ちがや

や藁
わら

で作
つく

った｢茅
ち

の輪
わ

｣をくぐり、残
のこ

りの半年間
はんとしかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

 

です。昔
むかし

から日本人
にほんじん

にとって重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である米
こめ

や雑穀
ざっこく

のごはんに、茅
ち

の輪
わ

 

をイメージした丸
まる

いかき揚
あ

げをのせた料理
りょうり

が『夏越
な ご し

ごはん』です。 

みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ります。 

 



 

 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

アスパラガス 北海道 にら 茨城・群馬 だいこん 茨城・神奈川 カラマンダリン 愛媛 たけのこ水煮 国産

キャベツ 茨城・愛知 にんにく 青森 大豆もやし 栃木 ニューサマーオレンジ 愛媛 トック 国産

きゅうり 町田 ねぎ 茨城・群馬 はくさい 茨城 とり肉 青森・宮崎 ねり梅 国産
グリンピース 福岡 パセリ 千葉 えのきたけ 福岡 ぶた肉 鹿児島・国産 マッシュルーム（レトルト） 国産

ごぼう 青森 ピーマン 茨城 しめじ 長野 かつお 静岡 干ししいたけ 国産
さやいんげん 千葉 もやし 栃木 さつまいも 千葉 金目鯛 ニュージーランド・ポーランド・ロシア 生わかめ 三陸

しそ 愛知 パプリカ 高知 じゃがいも 長崎 ししゃも ノルウェー 白いんげん豆ペースト 北海道
しょうが 高知 たまねぎ 佐賀・香川 精白米 山形 シルバー ニュージーランド・クック諸島 白菜キムチ 町田

セロリ 長野 こまつな 町田・神奈川 もち米 秋田 ちりめんじゃこ 瀬戸内 大豆 北海道

そらまめ 茨城 にんじん 静岡・徳島・千葉 たまご 埼玉 豆腐 国産 切干大根 宮崎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２６年５月分) 

  ６月
がつ

１
つい

日
たち

は、国
こく

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO）が定
さだ

める「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」

です。これに合
あ

わせ、日
に

本
ほん

では一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Jミルクが、この日
ひ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

になくてはならない食
しょく

品
ひん

です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、酪
らく

農
のう

や乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
かん

心
しん

を向
む

ける機
き

会
かい

になればと思
おも

います。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

に含
ふく

まれる、たんぱく質
しつ

や脂
し

肪
ぼう

の微
び

粒
りゅう

子
し

に光
ひかり

が乱
らん

反
はん

射
しゃ

するため、白
しろ

く見
み

え

ます。バターが黄
き

色
いろ

いのは、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

に含
ふく

まれるビタミンA
エー

の中
なか

のβ
ベータ

-カロテンという

黄
き

色
いろ

い色
しき

素
そ

によるもので、もともとは牛
うし

が食
た

べた牧
ぼく

草
そう

に含
ふく

まれていた成
せい

分
ぶん

です。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
とく

に重
じゅう

要
よう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カルシウムは骨
ほね

や 

歯
は

の材
ざい

料
りょう

になりますが、人
にん

間
げん

の骨
こつ

量
りょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねる 

ごとに減
げん

少
しょう

していきます。身
しん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生
しょう

涯
がい

にわたって 

丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成
せい

長
ちょう

期
き

にカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

とることが必
ひつ

要
よう

です。もちろん、カルシウムだ

けではなく、いろいろな食
しょく

品
ひん

からバランスよく栄
えい

養
よう

をとること、適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

すること、睡
すい

眠
みん

をしっかりと

ることも大
たい

切
せつ

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、生
い

き物
もの

である牛
うし

が生
う

み出
だ

す農
のう

産
さん

物
ぶつ

であるため、飼
し

育
いく

環
かん

境
きょう

や季
き

節
せつ

、 

えさの違
ちが

いなどによって、風
ふう

味
み

が変
か

わります。また、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の温
おん

度
ど

、組
く

み合
あ

わせ

る食
た

べ物
もの

、飲
の

む人
ひと

の体
たい

調
ちょう

などによっても、感
かん

じ方
かた

が変
か

わります。 



 

 

 

 


