
 

 

 

 

２０２６年 ５月２９日 

鶴川第二小学校 保健室 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったり、雨
あめ

が突然
とつぜん

降
ふ

ったりと、天気
て ん き

の変
か

わりやすい季節
き せ つ

です。５月
がつ

には体調
たいちょう

が良
よ

くない、と保健室
ほけん し つ

に来
き

た子
こ

が４月
  がつ

よりも増
ふ

えましたが、保健室
ほけん し つ

で休
やす

んだ後
あと

に元気
げ ん き

に授業
じゅぎょう

に戻
もど

れた場合
ば あ い

が多
おお

く、みなさんの体
からだ

がたくましく成長
せいちょう

していると感
かん

じました。なんとなく疲
つか

れやす

いなど、いつもと違
ちが

う体調
たいちょう

を感
かん

じることもあるかもしれませんが、体
からだ

は気候
き こ う

の変化
へ ん か

に合
あ

わせ

ようとがんばって働
はたら

いています。水分
すいぶん

をとり、休
きゅう

けいをはさみながら体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

は早
はや

めに眠
ねむ

り、体
からだ

を大切
たいせつ

にしてください。６月
がつ

はプールが始
はじ

まります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく取
と

り組
く

みましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を続
つづ

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう
 

 

６月
がつ

２日
ふつか

（火
か

） ９：００まで  

尿
にょう

検査
けんさ

１次
 じ

・２次
 じ

どちらも出
だ

せます。 

尿
にょう

検査
けんさ

の今年
こ と し

最後
さ い ご

の提出
ていしゅつ

日
び

です！ 

まだ学校
がっこう

に尿
にょう

を持
も

ってきていない場合
ば あ い

はこの日
ひ

に出
だ

してください。 

 

６月
がつ

１６日
にち

（火
か

） １３：３０ 川上村
かわかみむら

事前
じぜん

健
けん

診
しん

 

対象
たいしょう

は５年生
  ねんせい

です。キャミソールやノー

スリーブの下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

して大丈夫
だいじょうぶ

です。薬
くすり

を飲
の

む予定
よ て い

の人
ひと

は、いつ何
なに

を飲
の

むかおうち

の人
ひと

と確認
かくにん

しておきましょう。 



６月
がつ

４日
よっか

～１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の山口
やまぐち

先生
せんせい

が、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るための基本
き ほ ん

はやはり「歯
は

をみがくこと」で

「特
と く

に夜
よる

眠
ねむ

る前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

をみがくこと」が大切
たいせつ

とおっしゃっていました。また、鶴二
つ る に

小
しょう

には

良
よ

い歯
は

の子
こ

が多
おお

くいるとも教
おし

えてくださいました。これからもていねいに歯
は

をみがくこと、寝
ね

る

前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

みがきすることを続
つづ

けてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきのポイント 

①歯
は

は１本
 ほん

ずつみがきましょう。鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

ブラシを動
うご

かすと分
わ

かりやすいです。 

②寝
ね

る前
まえ

は必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう。眠
ねむ

っている間
あいだ

は、だ液
えき

（つば）の出
で

る量
りょう

が少
すく

な

く、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

えてむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になりやすいためです。 

③低学年
ていがくねん

の間
あいだ

は、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもらいましょう。 

④できれば朝
あさ

ごはんの後
あと

も歯
は

をみがきましょう。 

⑤歯
は

ブラシを後
うし

ろから見
み

てブラシがはみ出
だ

していたら、 

新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

しましょう。 

 


