
 

 

 

 

２０２６年 ６月３０日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

６月
がつ

には台風
たいふう

が来
き

たり、梅雨
つ ゆ

に入
はい

り雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いたりしました。７月
がつ

に梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるとさらに

気温
き お ん

が上
あ

がり暑
あつ

くなるので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

とこまめに水分
すいぶん

をとることを続
つづ

け、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎ

ましょう。また、夏
なつ

に流行
は や

りやすいウィルスによる感染症
かんせんしょう

があり、暑
あつ

い時期
じ き

も手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

で

す。町田
ま ち だ

市内
し な い

では手足
て あ し

口病
くちびょう

とヘルパンギーナが増
ふ

えています。夏
なつ

もトイレの後
あと

や外
そと

から帰
かえ

っ

た後
あと

は、指
ゆび

の先
さき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

まで石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってください。ハンカチ・タオルは洗
あら

ったも

のを毎日
まいにち

持
も

って来
き

て、手
て

洗
あら

いの後
あと

にハンカチやタオルで手
て

をふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨明
つ ゆ あ

けの後
あと

の暑
あつ

さに注意
ちゅうい

しましょう

 

目
め

には見
み

えなくても私
わたし

たちの周
まわ

りには感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウィルスがひそんでいま

す。それらを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないために、液体
えきたい

石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

生活
せいかつ

のしかたに気
き

を付
つ

けて夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 



けんこうカードを配布
は い ふ

します

４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を貼
は

ったけんこうカード

を配
くば

ります。家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、おうちの人
ひと

に見
み

てもらった後
あと

、けんこうカードの一番
いちばん

下
した

にある自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の「４月
４がつ

」の「保護者
ほ ご し ゃ

 印
いん

」のところにおうちの人
ひと

から印
いん

またはサインをしてもらった後
あと

、

学校
がっこう

に出
だ

してください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です 

 ７月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。休
やす

みの間
あいだ

も、学校
がっこう

のあるときと同
おな

じような早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けることで規則正
き そ く た だ

しい睡眠
すいみん

がとれ、体調
たいちょう

が整
ととの

いやすくなる上
うえ

に、みなさん

の体
からだ

はさらにたくましく成長
せいちょう

します。なるべく夜更
よ ふ

かしはしないで、夏休
なつやす

みも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを続
つづ

けて、暑
あつ

さに負
ま

けず楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。２学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにし

ています。 

 

【保護者の皆様へ】 

 該当する学年の「４月」の 

身長・体重の下にある「保護者

印」欄に保護者印（またはサイン）

をお願いいたします。 

（右の例は１年生のけんこうカ

ードです。） 

印
いん

やサインをしてもらっ

た「けんこうカード」は 

７月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）までに 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

して 

ください。 

 


