
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月９日（金） 目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

  

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。「１０」を横
よこ

にたおすと目
め

と眉
まゆ

 

の形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。９日の献立
こんだて

は目
め

の健康
けんこう

にかかわる 

栄養
えいよう

を意識
い し き

した献立
こんだて

です。 

ブルーベリーは「アントシアニン」を多
おお

く含
ふく

み、疲
つか

れ目
め

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。また、にんじん

や小松菜
こ ま つ な

など緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に豊富
ほ う ふ

な「β
べーた

カロテン」は体内
たいない

でビタミン A に変
か

わり、目
め

の健康
けんこう

を

保
たも

ちドライアイ等
とう

を防
ふせ

ぎます。ただ、どれか一
ひと

つ、ということではなく、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

や成分
せいぶん

も

目
め

の健康
けんこう

に役立
や く だ

っています。好
す

き嫌
きら

いせず、様々
さまざま

な食
た

べものをバランスよく食
た

べて目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！  

 

１０月１６日（金） 世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デーにちなんだ献立
こんだて

  

 10 月 16日は「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」です。世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

や、まだ食
た

べられる 

食
た

べものを捨
す

ててしまう「フードロス」について考
かんが

える日
ひ

とされています。 

16日
にち

の給 食
きゅうしょく

には、食
た

べものを無駄
む だ

なく使
つか

う工夫
く ふ う

をした『サステナブルドライカレー』と 

『タルトタタン』を出
だ

します。カレーには、豆腐
と う ふ

を作
つく

るときに出
で

る「おから」を入
い

れたり、野菜
や さ い

 

を皮
かわ

ごと使
つか

ったりしています。また、タルトタタンのりんごも皮
かわ

ごと使
つか

うことでフードロス削減
さくげん

 

につなげています。ぜひご家庭
か て い

でも、身近
み じ か

な食
しょく

について考
かんが

えるきっかけにしてみてください。 

 

１０月１９日（月） 食育
しょくいく

の日
ひ

：京都府
きょうとふ

  

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。 

１０月
がつ

は京都府
きょうとふ

の料理
りょうり

を給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして出
だ

します。 

京都
きょうと

は古
ふる

い歴史
れ き し

を持
も

つ街
まち

で、出汁
だ し

の旨味
う ま み

や素材
そ ざ い

本来
ほんらい

の味
あじ

を大切
たいせつ

にする豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

が根付
ね づ

い

ています。『切干
きりぼし

大根
だいこん

の炊
た

いたん』の「炊
た

いたん」とは京都
きょうと

の方言
ほうげん

で「煮物
に も の

」のことで、出汁
だ し

を

じっくり染
し

み込
こ

ませた代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

（おばんざい）です。また、すまし汁
じる

には京都
きょうと

の伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

である「湯葉
ゆ ば

」を使
つか

っています。 

これらの料理
りょうり

を通
つう

じて、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

や地域
ち い き

の歴史
れ き し

を学
まな

ぶ機会
き か い

になればと思
おも

います。 

 

１０月２３日（金） 行事食
ぎょうじしょく

：十三夜
じゅうさんや

（栗名月）  

旧暦
きゅうれき

９月１３日（今年
こ と し

は１０月２３日）の夜
よる

、十三夜
じゅうさんや

に見
み

る月
つき

は十五夜
じゅうごや

についで 

美
うつく

しいとされています。十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

だけの風習
ふうしゅう

で、旬
しゅん

の大豆
だ い ず

や栗
くり

をお供
そな

え 

することから｢豆
まめ

名月
めいげつ

｣や｢栗
くり

名月
めいげつ

｣とも言
い

われています。２３日の給 食
きゅうしょく

には、 

栗
くり

名月
めいげつ

にちなんで、今
いま

が旬
しゅん

の栗
くり

を使
つか

った『栗
くり

おこわ』を出
だ

します。 

 

 

 

 １０月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう
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１０月２８日（水） 秋
あき

の収穫
しゅうかく

祭
さい

献立
こんだて

  

 秋
あき

が深
ふか

まるこの季節
き せ つ

には収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、栄養
えいよう

の多
おお

い旬
しゅん

の食材
しょくざい

が 

食卓
しょくたく

を彩
いろど

ります。さつまいもやかぼちゃ、くり、きのこ、りんご、ぶどうなど、 

秋
あき

ならではの味覚
み か く

がたくさんあります。２８日の給 食
きゅうしょく

では「ハロウィンスウィート」 

という品種
ひんしゅ

のさつまいもを使
つか

った『シチュー』を提供
ていきょう

します。また、カルピスゼリー 

と黄桃
おうとう

缶
かん

で作
つく

った『おかしなお菓子
か し

な目玉
め だ ま

焼
や

き』も登場
とうじょう

します♪ 

 

１０月２９日（木） まっくう給 食
きゅうしょく

  

 １０月１日から１１月３０日は東京
とうきょう

文化
ぶ ん か

財
ざい

ウィークです。 

実
じつ

は町田市
ま ち だ し

でも、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の「土器
ど き

」や「土偶
ど ぐ う

」が見
み

つかって 

いるのを知
し

っていますか？町田
ま ち だ

には、約
やく

３万年前
まんねんまえ

の旧石器
きゅうせっき

時代
じ だ い

から 

人々
ひとびと

が暮
く

らしていたことがわかっています。２９日の給 食
きゅうしょく

には「まちだ縄文
じょうもん

キャラクター 

『まっくう』」の味
あじ

つけのりを出
だ

します。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

を実際
じっさい

に見
み

に行
い

くことはできませんが、 

「まっくう」を通
つう

じて何千年
なんぜんねん

も前
まえ

の縄
じょう

文人
もんじん

の生活
せいかつ

を感
かん

じてもらえたらうれしいです。 

「縄文
じょうもん

のまちだ～町田
ま ち だ

の遺跡
い せ き

を見
み

てみよう～」という歴史
れ き し

を学
まな

ぶ動画
ど う が

が、右上
みぎうえ

の QRコードか

ら見
み

られます。ぜひご覧
らん

ください♪ 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０２６年 9月分) 

↑デジタルミュージアム動画ページ 

 国
くに

では、10月
がつ

を「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

を「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の 

日
ひ

」と定
さだ

めています。食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

 

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

では年
ねん

間
かん

 

約
やく

461万
まん

トン（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

 

ロスが発
はっ

生
せい

しています。これは、 

１
ひと

人
り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

を 

捨
す

てている量
りょう

に相
そう

当
とう

します。食
しょく

品
ひん

 

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を 

守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にする 

ことにつながります。まずは、身
み

近
ぢか

 

なところから「もったいない」を 

減
へ

らしていきましょう。 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 千葉 ねぎ 青森 えのきたけ 福岡 精白米 山形 ぶた肉 鹿児島・国産

キャベツ 長野 ピーマン 岩手 エリンギ 福岡 もち米 秋田 とり肉 青森・宮崎

きゅうり 秋田 もやし 栃木 しめじ 長野 たまご 埼玉 かぼちゃペースト 北海道
こねぎ 福岡 れんこん 茨城 じゃがいも 町田・北海道 キハダマグロ 東京都八丈島 あずき・金時豆 北海道
さやいんげん 青森 パプリカ 宮城 さつまいも 千葉 さんま 北海道 白いんげん豆 北海道

しょうが 高知 たまねぎ 北海道 なし 福島 まあじ 長崎 豆腐・油揚げ 岩手

セロリ 長野 こまつな 埼玉 巨峰 山梨 さば ノルウェー 生揚げ 岩手
とうがん 町田 にんじん 北海道 シャインマスカット 山梨 メルルーサ ウルグアイ ウィンナー 国産

にら 栃木 だいこん 北海道 りんご 長野 銀鮭 国産 えだまめ 九州

にんにく 青森 はくさい 長野 ゆず果汁 町田 ちりめんじゃこ 瀬戸内 たけのこ（水煮） 国産



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


