
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 10 月 29 日 
町田市立 

鶴川第二小学校 
No.7 

１１月 １９日（木） 食育
しょくいく

の日
ひ

：秋田県
あきたけん

  

毎月
まいつき

、世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

している食育
しょくいく

の日
ひ

。 

１１月は秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。『きりたんぽ』はごはんをすりこぎですりつぶし、棒
ぼう

ににぎ

りながらつけて焼
や

いたものです。お米
こめ

がたくさんとれる秋田県
あきたけん

ならではの郷土
きょうど

料理
りょうり

ですね。しか

しこれは正確
せいかく

に言
い

うと「たんぽ」と呼
よ

ばれるのだそうです。そして食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ったも

のが「きりたんぽ」、さらに野菜
や さ い

や肉
にく

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんだのが『きりたんぽ鍋
なべ

』です。給 食
きゅうしょく

では、

汁物
しるもの

の中
なか

に焼
や

いたきりたんぽを入
い

れて出
だ

します♪ 

また、ごはんは秋田県産
あきたけんさん

のサキホコレという品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

 

１１月 ２４日（火） 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

  

１１月２４日は、「いい（１１）にほん（２４）」という 

語呂
ご ろ

合
あ

わせから「和食
わしょく

の日
ひ

」に制定
せいてい

されています。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

である和食
わしょく

の良
よ

さを再確認
さいかくにん

し、

次
じ

世代
せ だ い

に伝
つた

えていこうという意味
い み

が込
こ

められています。給 食
きゅうしょく

でも日頃
ひ ご ろ

からごはんを中心
ちゅうしん

に、

「だし」のうま味
み

を生
い

かした汁
しる

ものや旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、

年間
ねんかん

を通
とお

して行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

し、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

を大切
たいせつ

にしています。 

2４日の給 食
きゅうしょく

では、だしで炊
た

いた秋
あき

の香
かお

りごはんにさばやわかめを使用
し よ う

したおかず、だしの

うま味
み

を味
あじ

わえる汁
しる

ものを出
だ

します。 

 １１月の予定
よ て い

と献立
こんだて

内容
ないよう

 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」を 

組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

 

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、 

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

「いただきます」 

 「ごちそうさま」のあいさつ 

から生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も
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実
みの

りの季節
き せ つ

 ～新米
しんまい

食
た

べ比
くら

べ～ 

 秋
あき

の深
ふか

まりとともに、実
みの

りの季節
き せ つ

を迎
むか

えました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

 

では、白
しろ

ごはんの日
ひ

にそれぞれ異
こと

なる品種
ひんしゅ

の新米
しんまい

を提供
ていきょう

し、秋
あき

の 

味覚
み か く

を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わってもらえるよう、新米
しんまい

の「食
た

べ比
くら

べ」企画
き か く

を実施
じ っ し

します♪ 

お米
こめ

は品種
ひんしゅ

によって、甘
あま

みや粘
ねば

り、硬
かた

さや香
かお

りにそれぞれ特徴
とくちょう

があります。子
こ

どもたちには、

味
あじ

や食感
しょっかん

の違
ちが

いを感
かん

じながら、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

や米作
こめづく

りの恵
めぐ

みを楽
たの

しく知
し

ってほしいと

考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

ぜひご家庭
か て い

でも「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

はどんな味
あじ

がした？」と、話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の産地
さ ん ち

 (２０2６年１０月) 

品目 産地(都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名） 品名 産地（都道府県名）

かぶ 青森 にんにく 青森 えのきたけ 福岡 たまご 埼玉 ホキ ニュージーランド

キャベツ 青森・群馬・茨城 ねぎ 青森 しめじ 長野 とり肉 青森 銀だら アラスカ

きゅうり 群馬 ピーマン 茨城 まいたけ 埼玉 ぶた肉 鹿児島・国産 銀鮭 チリ
こねぎ 福岡 もやし 茨城・栃木 さつまいも 千葉 精白米 山形 くり 国産

ごぼう 青森 れんこん 茨城 じゃがいも 北海道 もち米 秋田 豆腐・油揚げ 岩手
さやいんげん 青森 たまねぎ 北海道 ブルーベリー 町田 もずく 沖縄 切干大根 宮崎

しょうが 高知 こまつな 東京・神奈川 シャインマスカット 山形 ニギス 新潟 大豆 北海道
セロリ 長野 にんじん 北海道 みかん 佐賀 あかうお アメリカ・大西洋 おから 国産

チンゲン菜 静岡 だいこん 群馬 りんご 秋田・山形 さば ノルウェー たくあん 国産

にら 茨城 はくさい 長野 かき 奈良 ちりめんじゃこ 瀬戸内 レモン汁 愛媛

１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つように、

親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

 

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を 

書
か

くように、 

たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、 

もう１本
ぽん

のはしを 

通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを 

動
うご

かして、はし先
さき

を 

開
ひら

いたりとじ 

たりする。 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

していきましょう！ 

13日（金）：新之
し ん の

助
すけ

（新潟県産
にいがたけんさん

）…大粒
おおつぶ

でしっかりとした噛
か

みごたえとコクがあります 

17日（火）：だて正夢
まさゆめ

（宮城県産
みやぎけんさん

）…もっちりとした強
つよ

い粘
ねば

りと濃厚
のうこう

な甘
あま

みが特徴
とくちょう

です 

19日（木）：サキホコレ（秋田県産
あきたけんさん

）…ふっくらと粒立
つ ぶ だ

ちがよく、上品
じょうひん

な甘
あま

みと香
かお

りがあります 

27日（金）：富
ふ

富
ふ

富
ふ

（富山県産
とやまけんさん

）…旨
うま

みが際立
き わ だ

ち、あっさりとしながらも豊
ゆた

かな味
あじ

わいです 
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