
 

 

 

 

２０２４年 １０月３１日 

町田市立鶴川第二小学校 保健室 

 １０月
がつ

は、せき・のどの痛
いた

みで保健室
ほけん し つ

に来
き

た人
ひと

が目立
め だ

ちました。町田
ま ち だ

市内
し な い

ではマイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

と手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しており、鶴二
つ る に

小
しょう

でも見
み

られました。これからは気温
き お ん

が低
ひく

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、ウィルスが空気中
く う きち ゅ う

に広
ひろ

がりやすい季節
き せ つ

です。手
て

で目
め

を触
さわ

ると、目
め

からウィルスが入
はい

りに感染症
かんせんしょう

にかかることがあるので、液体
えきたい

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うことと、目
め

やマスクを触
さわ

らないこと

に気
き

を付
つ

けてください。 

１１月
がつ

には運動会
うんどうかい

があり、楽
たの

しみですね。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、朝
ちょう

食
しょく

を必
かなら

ず食
た

べることが、け

がの予防
よ ぼ う

につながります。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、続
つづ

けてくことで心
こころ

と体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

が出
で

てきます。

運動会
うんどうかい

が終
お

わった後
あと

も、休
やす

み時間
じ か ん

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことを続
つづ

けて、体力
たいりょく

を高
たか

めましょう。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



くつや上
うわ

ばきのサイズは合
あ

っていますか 

上
うわ

ばきやくつがきつくありませんか。サイズが合
あ

っているかおうちの人
ひと

と確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🦷１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です🦷

１１月
がつ

８日
ようか

は「１１８」を「いいは」と読
よ

めることから、いい歯
は

の日
ひ

になっています。歯
は

や歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）の健康
けんこう

を守
まも

るために、食
た

べたあとや寝
ね

る前
まえ

にていねいに歯
は

をみがくこと、食事
し ょ く じ

やおやつ

の時間
じ か ん

を決
き

めること、だらだらと食
た

べないこと、よくかむことが大切
たいせつ

です。 

夜
よる

寝
ね

ている間
あいだ

は、だ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

がぐっと少
すく

なくなり、口
く ち

の中
なか

の細菌
さいきん

が増
ふ

えやすい状態
じょうたい

です。

むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

の病気
びょうき

が起
お

こりやすくなります。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは、鏡
かがみ

を見
み

ながら、歯
は

ブラシ

が歯
は

に当
あ

たっているのを確認
かくにん

しながら、歯
は

の１本
 ぽん

１本
 ぽん

をみがくようにブラシを動
うご

かすとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


