
　☆休校中及び春季休業中の健康管理に活用してください。

　☆家庭でも健康状態をチェックし、朝の体温と、当てはまる症状に○、そうでないものに×を記入しましょう。

　☆その他の欄には、受診（結果）・服薬・感染症罹患状況などを記入してください。

３月　　日(　) ３月　　日(　) ３月　　日(　) ３月　　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　) ３月　日(　)

朝体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

せき

のど痛

鼻水・鼻づまり

頭痛

関節痛

全身のだるさ

寒気

腹痛

下痢

はき気

その他

　チェック欄

℃

平熱　　　　　　　℃健康観察カード 　　　年　　　組　　　番　名前

３月　日(　)


